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produção1.

1.1 unidadeS de Saúde da família

1.1.1 ConSultaS mÉdiCaS

domiCiliar

esPontânea

agendado

totAl

ConsUltas 
médiCas

17

222

333

572

PinheirinhO

8

213

238

459

PrimaVera 
i

12

180

232

424

PrimaVera 
ii

31

292

625

948

reCreio 
i e ii

68

907

1.428

2.403

total

diStriBuição daS ConSultaS mÉdiCaS 
por tipo de ConSulta por unidade

n
ú

m
e

r
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o

n
s

U
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a
s

700
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100

0
pinheirinho primavera 1

333

primavera 1i reCreio i e ii

222

17

238213

8

232
180

12

625

292

31

domiCiliar

eSpontâneo

agendado
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diStriBuição daS ConSultaS mÉdiCaS 

domiCiliar

eSpontâneo

agendado

38%

59%

3%

ConSultaS mÉdiCaS por unidade

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

pinheirinho

1.000

primavera 1

459

primavera 1i reCreio i e ii

948

424

572
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Dengue

Atividade Coletiva

Teste do pezinho

SINTOMATICO RESPIRATÓRIO

Injetável

Domiciliar

Coleta de preventivo

Gestante

Curativo

Teste rápido

PA/glicemia/triagem

Acolhimento

TOTal

Consultas  
de enfermagem

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Pinheirinho

0

0

0

0

8

2

7

19

24

9

125

300

494

Primavera  
I

Primavera  
II

0

3

4

0

2

12

9

16

7

38

204

465

760

recreio  
I e II

1

3

5

6

19

26

33

40

45

50

504

919

1.651

TOTAL

1.1.2 Consultas de Enfermagem

1

0

1

6

9

12

17

5

14

3

175

154

397



 7

diStriBuição doS proCedimentoS 
de enfermagem realizadoS por unidade 

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

pinheirinho

500

400

300

200

100

0
primavera 1

geStante 

atividade Coletiva

teSte do pezinho

dengue

SintomátiCo reSpiratório

injetável

domiCiliar

Coleta de preventivo

Curativo

teSte rápido

pa/gliCemia/triagem

aColhimento

0 0 0 0 0 0 019

primavera 1i reCreio i e ii

0 0 0 0 0 0 0

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

500

400

300

200

100

0

8 2 7 24 9

125

300

1 1 95 0 6 12 17 14 3 4 0 016 3 2 12 9 7
38

175154
204

465
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dengue

atividade Coletiva

teSte do pezinho 

SintomátiCo reSpiratório

injetável

domiCiliar

Coleta de preventivo

geStante

Curativo

teSte rápido

pa/gliCemia/triagem

aColhimento

30%

ConSultaS de enfermagem por tipo de ConSulta

2%

3%

ConSultaS de enfermagem por unidade

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

800

600

400

200

0

pinheirinho primavera 1

494

primavera 1i reCreio i e ii

760

397

0

2%0%

56%

3%

2%
1%

0%
0%
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agendado

urGência

totAl

atendimentos 
odontolÓgiCos

262

98

360

PinheirinhO

0

0

0

PrimaVera 
i

423

126

549

PrimaVera 
ii

573

142

715

reCreio 
i e ii

1.258

366

1.624

total

1.1.3 atendimentoS de odontologia

atendimentoS odontológiCoS por unidade

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

800

600

400

200

0
pinheirinho primavera 1

0

primavera 1i reCreio i e ii

549

360

715
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atendimentoS odontológiCoS por tipo

agendado

urgênCia

77%

23%

atendimentoS odontológiCoS 
por unidade e  tipo de atendimento

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

pinheirinho

800

600

400

200

0
primavera 1 primavera 1i reCreio i e ii

262

98

agendado

urgênCia

423

126

573

142
0 0
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Famílias Cadastradas

Visitas realizadas

% de Visitas

número de aCs’s

média de Visitas Por aCs

Visitas 
domiCiliares

1.004

960

95,6%

4

240

PinheirinhO

1.036

922

89,0%

4

231

PrimaVera 
i

907

383

42,2%

3

128

PrimaVera 
ii

1.381

1.139

82,5%

2

570

reCreio 
i e ii

4.328

3.404

78,7%

13

262

total

1.1.4   viSitaS domiCiliareS doS 
          agenteS ComunitárioS de Saúde

porCentual de viSitaS domiCiliareS 
realizadaS por número de famíliaS CadaStradaS

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

140%

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
pinheirinho primavera 1

89%

primavera 1i reCreio i e ii

82,5%

95,6%

mÉdia de  viSitaS domiCiliareS por aCS

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

600

400

200

0

pinheirinho primavera 1 primavera 1i reCreio i e ii

240

570

231

42,2%

128
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triagem

CUratiVo/ret. de Ponto

injetável

Pa

teste ráPido

inalaçãO

gliCemia

teste dO PezinhO

Coleta de eXame

totAl

oUtros 
ProCedimentos

75

41

16

310

4

5

132

0

218

801

PinheirinhO

49

29

32

128

0

0

63

0

0

301

PrimaVera 
i

4

2

5

36

0

0

6

0

0

53

PrimaVera 
ii

22

28

16

173

0

0

69

1

0

309

reCreio 
i e ii

150

100

69

647

4

5

270

1

218

1.464

total

1.1.5   outroS proCedimentoS

outroS proCedimentoS por unidade

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

900

600

300

0

pinheirinho primavera 1

301

primavera 1i reCreio i e ii

309

53

801
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diStriBuição de outroS proCedimentoS por unidade

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 C
o

n
s

U
lt

a
s

pinheirinho

350

300

250

200

150

100

50

0
primavera 1 primavera 1i reCreio i e ii

218

41

0 16

diStriBuição total de outroS proCedimentoS

teSte do pezinho

teSte rápido

inalação

injetável

Curativo/retirada de ponto

triagem

gliCemia

Coleta de eXame laBoratorial

pa

132

4 5

52%

22%

12%
8%
6%

triagem

Curativo/retirada de ponto

injetável

pa

gliCemia

teSte do pezinho

inalação

teSte rápido

0%
0%
0%

75

310

0 0 0 0

128

3229
49

63

0 0 0
36

0 2 4 6 0 1 0 0 1628 22

69

173

0
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Produção CAPS  Número de pacientes

1.2  Unidades de Saúde Mental

265

21

12

22

190

20

1.576

109

110

103

7

125

6

7

9

13

27

30

33

529

44

21

23

Consultas médicas

Intensivos

Semi-intensivos 

Espontâneos

Agendados

Residências Terapêuticas

Participantes de oficinas

Oficinas realizadas (total)

Aplicação de injetável

Ambulatorial

Domiciliar

Grupos de acolhimento

Atendimento Familiar

Visita Domiciliar

Atendimento Psicológico

Conduta

Médico Imediato

Agendado

Atendimento Referencial

Pacientes Dia

Pacientes Internos

Intensivos

Semi-intensivos 
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1.2.1  ConSultaS mÉdiCaS CapS

ConSultaS mÉdiCaS por tipo de ConSulta CapS

intenSivoS

Semi-intenSivoS

eSpontâneoS

agendadoS

reSidênCiaS terapêutiCaS

8%

71%

8%
4%

8%
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quantidade de oficinas realizadas no caps por tipo
n

ú
m

e
r

o
 d

e
 o

fi
c

in
a

s

25

20

15

10

5

0

1

1.2.2   Oficinas caps

2 3 4 4 5 6
8 9

16

2121

total de participantes por oficinas realizadas no CAPS
450

400

350

300

250

200

150

100

50

0

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 p
a

r
ti

c
ip

a
n

te
s

GRUPO ASSEMBLÉIA DO CAPS

oficina de dança 

atividades físicas com bola

oficina de estética

grupo viab.  acesso direitos sociais

oficina de pintura

grupo memórias e vivências

OFICINA DE ARTESANATO

caminhada

jogos cognitivos

atividade física

grupo de oração

17 29 36 38 47 57 75
96

120
149

392392
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1.2.3  outroS proCedimentoS

apliCação de injetáveiS

amBulatorial

domiCiliar

94%

6%

1.2.3.1 grupoS de aColhimento

total de paCienteS por grupo de aColhimento - CapS

40

30

20

10

0

n
ú

m
e

r
o

 d
e

 P
a

r
ti

C
iP

a
n

te
s

atendimento familiar

viSita domiCiliar

atendimento pSiCológiCo

Conduta

mÉdiCo imediato 

agendado

6 7
9

13

27
30

1.2.3.2  apliCação de injetáveiS
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paCienteS dia CapS

Semi-intenSivoS

intenSivoS

não intenSivoS

1.2.3.3  paCienteS dia

3%
20%

77%
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Atividades e melhorias realizadas 
nos PSFs – JANEIRO 2019

2.

Os dados assistenciais apresentados a seguir fazem parte do escopo do contrato de 

Gestão firmado entre o IMED – Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento e 

a Prefeitura Municipal de Saúde do Município de Alfenas - MG, tendo como objeto 

o gerenciamento e execução das ações e serviços de saúde em Unidades de Saúde da 

Rede Assistencial de Alfenas-MG.

O presente documento tem como objetivo apresentar os dados coletados nas unida-

des do PSF Santa Clara Pinheirinho, PSF Recreio I e II e PSF Primavera I e II, correspon-

dente ao período de 01 até 31 de janeiro 2019.

2.1 PSF Primavera I e II

A equipe de saúde da família do “Primavera I” conta com espaço privilegiado para 

atender a comunidade, possibilitando ampliação da oferta de serviços com em 

parceria com as universidades.

A unidade tem a ausência de um técnico em enfermagem, dentista e auxiliar 

de saúde bucal.

PSF Primavera I
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Ações do IMED

• Apoio no acompanhamento dos indicadores de saúde;

• Coletado as fichas de atendimentos médicos, odontológicos, enfermagem e 

ACSs para escaneamento e consolidação dos dados para verificação das metas;

• Realizado orientação e acompanhamento do lançamento das produções no sis-

tema VIVER;

• Manutenção corretiva de problemas pontuais realizado pelo pedreiro do IMED;

• Manutenção preventiva e corretiva dos equipamentos de informática;

• Fornecimento de medicamentos da lista REMUME e dos materiais de escritório 

e limpeza para operação de expediente da unidade;

• Fornecimento dos kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que ne-

cessitem de materiais para curativos;

• No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestões 

para o SAU (Serviço de Atendimento ao Usuário), para 

a realização da pesquisa de satisfação. A confecção das 

caixas foi realizada pelos freqüentadores do Centro de 

Convivência.

• No dia 22/01/2019 foi realizado reunião com as enfermeiras das unidades geren-

ciadas pelo IMED, explicando sobre a importância das capacitações oferecidas.
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Ações paralelas realizadas no período:

• No dia 03/01/2019 foi realizada reunião com o Coordenador da Atenção Básica 

de Alfenas.

• No dia 25/01/2019 equipe de enfermagem da unidade participou da capacitação 

sobre Tuberculose.

Ações relacionadas à enfermagem:

• A técnica de enfermagem esteve de férias no período de 02 a 15 de janeiro, após 

seu retorno realizou 301 procedimentos na unidade, com maior prevalência na 

aferição de pressão e controle glicêmico.

• No PSF Primavera foi dado continuidade na implantação dos POP’s (Procedi-

mento Operacional Padrão).

Segue cronograma e registro fotográfico das ações.

Curativo limpo

Curativo contaminado

pops

10.01.2019

10.01.2019

implantação
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Realização de curativo limpo e contaminado



 23

Ações relacionadas aos ACSs:

• Nos dias 17 e 18 de janeiro os ACSs foram capacitados sobre hipertensão arte-

rial e aferição da pressão arterial. Abaixo registro fotográfico da ação.

A equipe de saúde da família do “Primavera II” está localizada temporariamente 

no Bairro vila Promessa, isto tem dificultado o atendimento a população ocasio-

nando reclamações dos usuários pela distância entre os domicílios e a Unidade.

Foi realizada a locação de um imóvel com localização privilegiada que atendera 

de forma adequada a comunidade.

Realizamos a avaliação do imóvel e estamos propondo as adequações necessá-

rias que deverão ocorrer em breve.

Ações do IMED:

• Apoio no acompanhamento dos indicadores de saúde;

PSF Primavera II

Capacitação – aferição de P.A
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• Coletado as fichas de atendimentos médicos, odontológicos, enfermagem e dos 

ACSs para escaneamento e consolidação dos dados para verificação das metas;

• Realizado orientação e acompanhamento do lançamento das produções no 

sistema VIVER;

• Manutenção corretiva de problemas pontuais realizado pelo pedreiro da IMED;

• Manutenção preventiva e corretiva dos equipamentos de informática;

• Fornecimento de medicamentos da lista REMUME e dos materiais médico-

-hospitalares semanal e de escritório e limpeza mensal;

• Fornecimento dos kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que 

necessitem de materiais para curativos.

• No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestões para o SAU (serviço de 

atendimento ao usuário), para a realização da pesquisa de satisfação da unidade.

Ações paralelas realizadas no período:

• No dia 25/01/2019 os colaboradores da unidade participaram da capacitação 

sobre tuberculose realizada no CIR.
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Ações relacionadas à enfermagem:

• Toda quarta-feira do mês há coleta de sangue na unidade de saúde pelo Laborató-

rio Santa Casa de Alfenas, porém atualmente a Unidade não dispõe de operacional 

para a realização da coleta, haja vista que a técnica de enfermagem da unidade foi 

transferida para central de vacina por apresentar um perfil para tal setor. A coleta é 

realizada por profissional externo.

• No dia 22/01/2019 foi realizado reunião com as enfermeiras das unidades geren-

ciadas pelo IMED, explicando sobre a importância das capacitações oferecidas.

• No PSF Primavera foi dado continuidade na implantação dos POP’s (Procedi-

mento Operacional Padrão).

Segue cronograma e registro fotográfico das ações.

administração de medicação subcutânea

limpeza terminal

limpeza concorrente

pops

09.01.2019

10.01.2019

10.01.2019

implantação
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Administração de medicação sub-cutânea

Limpeza termina e concorrente
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Ações relacionadas aos ACSs:

• Nos dias 17 e 18 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertensão arterial 

e aferição da pressão arterial. Abaixo registro fotográfico da capacitação.

• Uma ACS entrou em período de licença maternidade e outra ACS foi exonerada 

o que resultou em baixa produtividade no número de visitas domiciliares pela 

equipe da unidade no período, além disso 3 dos 6 ACS estavam de férias.

Capacitação – aferição de P.A
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2.2   PSF Recreio I e II
Na Unidade de Saúde do Recreio temos duas Equipes de Saúde da Família, ESF 

Recreio I e ESF Recreio II.

O objetivo é dividir estas unidades, para isto, está sendo realizado o projeto de 

reforma, e cotação de materiais e equipamentos necessários para instalação da 

Unidade de ESF Recreio II.

PSF RECREIO I

AÇÕES DO IMED:

• Contratação de um médico para PSF Recreio Vale do Sol I pelo IMED; 

• Iniciado a reforma e ampliação de uma unidade onde atuava o “Cidade Escola”, 

para implantação do PSF Recreio Vale do Sol II.
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• Fornecimento dos kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que 

necessitem de materiais para curativos;

• Manutenção preventiva e corretiva dos equipamentos de informática;

• Fornecimento de medicamentos da lista REMUME materiais de escritório e 

limpeza mensal;

• Realizado orientação e acompanhamento do lançamento das produções no 

sistema VIVVER;

• Manutenção corretiva de problemas pontuais realizado pelo pedreiro da IMED;

• Apoio no acompanhamento dos indicadores de saúde, com discussão com a 

equipe para adequação e melhorias;

• Coletado as fichas de atendimentos médicos, odontológicos, de enfermagem e 

ACSs para escaneamento e consolidação dos dados para verificação das metas;

• Realizado reunião de equipe com a participação do IMED no dia 10/01/2019.



 30

• No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestões para o SAU (serviço de 

atendimento ao usuário), para a realização da pesquisa de satisfação da unidade.

• Colocado acrílico com instrução de lavagem e higienização das mãos em toda a 

unidade no dia 09/01/2019.

Ações paralelas realizadas no período:

• No dia 25/01/2019 a equipe participou da capacitação sobre Tuberculose.

Ações relacionadas aos médicos:

• Houve contratação de um médico pelo IMED no mês de janeiro. O mesmo iniciou 

seus atendimentos no dia 07/01/2019, portanto não houve abertura da agenda 

programada até o dia 22/01/2019, neste período ele permaneceu atendendo as 

demandas espontâneas.

• A agenda médica da pediatra contou com alto número de absenteísmo neste mês 

de janeiro.
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Capacitação – aferição de P.A

Ações relacionadas aos ACSs:

• Nos dias 23 e 24 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertensão arterial 

e aferição da pressão arterial. Abaixo registro fotográfico da capacitação.

Ações relacionadas à enfermagem:

• No dia 22/01/2019 foi realizado reunião com as enfermeiras das unidades 

gerenciadas pelo IMED, explicando sobre a importância das capacitações oferecidas.

PSF RECREIO II

Ações IMED:

• Realizado reunião de equipe com a participação do IMED no dia 10/01/2019.

• No dia 22/01/2019 foi realizado reunião com as enfermeiras das unidades 

gerenciadas pelo IMED, explicando sobre a importância das capacitações oferecidas.
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Ações relacionadas aos ACSs

• Nos dias 23 e 24 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertensão arterial 

e aferição da pressão arterial. Abaixo registro fotográfico da capacitação.

Capacitação – aferição de P.A
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2.3   PSF Pinheirinho

AÇÕES DO IMED:

• Orientamos a coleta e lançamento dos dados em planilhas estruturadas, bem 

como o lançamento no sistema informatizado;

• Realizamos o comparativo do que foi realizado na Unidade e o que foi efetivamente 

lançado no sistema informatizado;

• Trabalhamos os dados coletados de forma a tomar decisões pautadas nos 

indicadores da Unidade;

• Realizamos manutenção preventiva em todos os itens de informática e manutenção 

corretiva dos problemas identificados;

• Garantimos o fornecimento e distribuição de medicamento e dos materiais 

médico-hospitalares.

• Ofertamos material de escritório e de limpeza em quantidade e com qualidade 

adequados para a manutenção da Unidade;

• Fornecido kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que necessita de 

materiais para curativos em domicilio;

• Apesar de estarmos com apenas uma técnica de enfermagem na sala de vacina, 

foi possível garantir a vacinação de todos que procuraram a unidade;

• Aguardando contratação de uma nova enfermeira pelo Concurso público vigente;
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• No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestões para o SAU (serviço de 

atendimento ao usuário), para a realização da pesquisa de satisfação da unidade.

• Com o suporte do CAPS e do Asilo São Vicente de Paula de Alfenas, no dia 21 de 

janeiro, conseguimos internar o Sr. E B S no asilo para melhor cuidado de sua saúde 

e bem-estar.

• Colocado acrílico com instrução de lavagem e higienização das mãos em toda a 

unidade no dia 11/01/2019.

Ações relacionadas aos médicos:

• A médica do programa “Mais Médicos” entrou de licença maternidade a partir do 

dia 21/01/2019.

Ações relacionadas aos ACSs:

• No dia 11 de janeiro realizado reunião de equipe com os ACSs na presença das 

supervisoras de saúde;

• Nos dias 16 e 17 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertensão arterial 

e aferição da pressão arterial. Abaixo registro fotográfico da capacitação.
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Capacitação – aferição de P.A
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Ações relacionadas á enfermagem

•No PSF Santa Clara / Pinheirinho foi dado continuidade na implantação dos POP’s 

(Procedimento Operacional Padrão).

Segue cronograma e registro fotográfico das ações.

administração de medicação subcutânea

calçar e retirar luvas

curativo limpo

curativo contaminado

pops

08.01.2019

08.01.2019

28.01.2019

28.01.2019

implantação

Administração de medicação subcutânea
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Calçar e retirar luvas estéreis
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Curativo limpo e contaminado
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2.4  Unidades de Saúde Mental
Trata o presente relatório sobre as atividades de gerenciamento e execução das 

ações e serviços assistenciais da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) do município 

de Alfenas-MG, no período de 01 a 31 de Janeiro de 2019.

Fazem parte da RAPS, o CAPS (Centro de Atenção Psicossocial), o SRT (Serviço 

Residencial Terapêutico) e o CECO (Centro de Convivência).

Todo o serviço de Saúde Mental do município está sob administração do IMED 

desde 01 de Março de 2018. 

Abaixo apresentamos as atividades desenvolvidas nas unidade de saúde mental 

gerenciadas pelo IMED.

2.4 1  CAPS (Centro de Atenção Psicossocial)
No dia 02/01/2019 iniciamos as atividades assistenciais no CAPS, após período de 

recesso das festividades de final de ano.

No mês de Janeiro houve um aumento no número de pacientes inseridos em 

permanência dia na unidade. Em Dezembro somavam-se 38 pacientes (15 na 

modalidade semi-intensiva e 23 intensivos).

Terminamos o mês com 44 pacientes internos, sendo 23 pacientes na modalidade 

intensiva e 21 pacientes na modalidade semi-intensiva.

O aumento no número de pacientes internos se deve a ocorrência de crises 

e desestabilização do quadro psiquiátrico. Sendo assim, se faz necessária a 



 40

inserção do paciente na unidade para acompanhamento e estabilização das crises 

apresentadas.

No mês de Janeiro foram atendidas pelos médicos psiquiatras da unidade, 265 

consultas, sendo:

• 33 consultas de acompanhamento dos pacientes em permanência dia (intensivos  

   e semi-intensivos); 

• 22 consultas de demanda espontânea;

• 190 consultas agendadas;

• 20 consultas aos moradores das residências terapêuticas.

Passaram pelo acolhimento com os profissionais da equipe multiprofissional 155 

pacientes. Destes, 68 pacientes foram acolhidos pelos psicólogos, 47 pacientes pela 

assistente social e 40 pacientes pela enfermeira. Incluímos aqui, o atendimento 

referencial, que faz parte do tratamento dos pacientes internos da unidade.

Foram administrados pela equipe de enfermagem os medicamentos injetáveis 

de controle: Haldol Decanoato, Clopixol Depot, Haldol Simples e Fenergan a 110 

pacientes, sendo 103 administrados na unidade e 7 administrados em domicílio. 

Em alguns pacientes a medicação foi administrada duas vezes no mês de Janeiro, 

por ser prescrita de 14/14 dias. 

Estiveram inseridos em permanência dia, nas modalidades intensiva, semi-

intensiva e não intensiva 529 pacientes para controle e estabilização do quadro 

de crise.
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Neste mês tivemos 44 pacientes em tratamento na unidade, sendo 407 pacientes 

na modalidade intensiva, 106 pacientes na modalidade semi intensiva e 16 

pacientes não intensivos. Houve uma variação de 22 a 30 pacientes ao dia. Esta 

variação se deve ao número de dias da semana que cada paciente deve estar na 

unidade em permanência dia.

A equipe da unidade desenvolveu 96 oficinas terapêuticas e 13 grupos 

terapêuticos durante todo o mês.

Tivemos 21 oficinas de oração, 33 oficinas de atividades físicas, que envolvem 

alongamentos, caminhadas e atividades com bola na quadra; 13 oficinas de 

pintura e artesanato, 9 oficinas de música, 16 oficinas trabalhando com jogos 

cognitivos e 4 oficinas de beleza.

Abaixo o registro fotográfico das atividades realizadas no CAPS:

Oficinas de música - CAPS
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Oficinas de atividade física e caminhada - CAPS
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Oficina de artesanato e pintura - CAPS
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Entre os grupos terapêuticos tivemos 2 grupos “Memórias e Vivências” desenvolvido 

pelo psicólogo, 1 grupo “Assembléia no CAPS”, com todos os profissionais 

referência técnica e 4 grupos “Viabilizando Acesso aos Direitos Sociais”.

A seguir apresentamos o registro fotográfico dos Grupos terapêuticos.

Grupo Terapêutico  
“Viabilizando o Acesso aos Direitos Sociais - CAPS
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Grupo Terapêutico “Memórias e Vivências” - CAPS
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Grupo Terapêutico “Assembléia no CAPS”
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Neste mês houve mudança de um dos profissionais da equipe de enfermagem. Com 

a saída da enfermeira no mês de Dezembro, assumiu a unidade a nova enfermeira 

que já está conduzindo o grupo terapêutico “Acolhida”.

Abaixo o registro fotográfica do grupo terapêutico “Acolhida”.

Grupo Terapêutico “Acolhida” - CAPS
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Os pacientes são inseridos em permanência/dia na unidade a partir da avaliação 

médica e/ou equipe de referências técnicas, que avaliam a necessidade de inserção, 

que varia de 1 a 5 dias semanais. Durante a permanência/dia são administradas 

todas as medicações do período matutino e vespertino, além de dispensadas as 

medicações do período da noite a ser administrada em casa.

Todos os pacientes internos participam das atividades desenvolvidas na unidade, 

que são direcionados de acordo com o PTS (Projeto Terapêutico Singular) de cada 

um. Dentre as atividades ofertadas são realizadas oficinas terapêuticas (conduzidas 

pelos monitores e sob supervisão dos profissionais referências técnicas) e grupos 

terapêuticos (conduzidos pela equipe assistencial da unidade).

Os pacientes são acompanhados e avaliados diariamente pelos médicos psiquiatras 

e referências técnicas (psicólogos, assistente social e enfermeira) e de acordo com 

a estabilização do quadro de crise, vão sendo reduzidos os dias de permanência 

na unidade.

Os internos participam de atividades de lazer, recreação e socialização. Alguns deles 

frequentam o Centro de Convivência, onde participam das oficinas desenvolvidas.

O “Projeto Cidade Escola” da Secretaria de Educação e Cultura do município, em 

parceria com o CAPS, está ofertando atividades aos pacientes na estamparia de 

camisetas do projeto. Os pacientes que apresentam maior estabilidade das crises 

participam, semanalmente, das atividades na estamparia e estão sendo incluídos 

ao projeto. A proposta é que a partir daí consigam produzir e assim, serem inseridos 

ao trabalho do “Cidade Escola”, levando-se em consideração que a inserção ao 

trabalho é de fundamental importância aos mesmos. Abaixo o registro fotográfico 

destas ações.
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Atividades realizadas no “Projeto Cidade Escola”
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As atividades desenvolvidas por cada paciente interno do CAPS são avaliadas pela 

equipe assistencial no PTS e debatidas diariamente na reunião da equipe, que 

conta com a participação dos dois médicos psiquiatras as quintas feiras.

Vale ressaltar que nos finais de semana e feriados, período em que a unidade está 

fechada, a medicação é dispensada pelo farmacêutico responsável da unidade, para 

que os pacientes não fiquem sem os medicamentos necessários ao tratamento.

Além de todo tratamento disponibilizado aos pacientes em permanência/dia, são 

administrados na unidade os medicamentos injetáveis de controle, que são os 

chamados medicamentos de “depósito”, necessários ao controle das crises. Esta 

medicação é disponibilizada aos pacientes internos do CAPS, aos moradores das 

Residências Terapêuticas e a todos os usuários que fazem acompanhamento na 

unidade e necessitam da medicação.

No dia 18 de Janeiro foi ministrado pela docente da Faculdade de Ciências 

Farmacêuticas da UNIFAL uma capacitação à equipe do CAPS sobre “Atenção 

Farmacêutica na Saúde Mental”. A professora explanou sobre o tema e a equipe 

pode debater sobre questões importantes as quais tinham dúvidas. A seguir o 

registro fotográfico da capacitação.
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Capacitação “Atenção Farmacêutica na Saúde Mental”  
- Faculdade de Ciências Farmacêuticas da UNIFAL - CAPS



 53

2.4 2   Residências Terapêuticas

Iniciamos o 11º mês de gestão do SRT (Serviço Residencial Terapêutico) com cinco 

residências terapêuticas no município. Atualmente estamos com o total de 36 

moradores, sendo 27 homens e 9 mulheres.

Acompanhamos as seguintes residências e seu respectivo número de moradores:

Jardim São Carlos

Jardim Oliveira

Jardim América

Jardim Aeroporto

Jardim América

residência

Masculina

Masculina

Masculina

Masculina

Feminina

tipo
número

moradores

7

7

6

7

9

1

2

3

4

5

No dia 31/12/2018 uma moradora foi hospitalizada, pois apresentava prostração 

e febre. No hospital foi identificado que a moradora estava com infecção urinária 

e problemas pulmonares. As infecções foram tratadas em âmbito hospitalar e a 

moradora permaneceu hospitalizada até o dia 17/01/2019.

Em 19/01/2019 outra moradora, precisou ser internada, pois estava com febre alta, 

além de hiperemia e edema em membro inferior direito. Durante a internação 

foi diagnosticado como sendo um quadro de erisipela e a mesma permaneceu 

hospitalizada até o dia 23/01/2019.

Todos os moradores estão passando periodicamente aos PSF’s e quando necessário, 

às consultas especializadas, além de serem realizados exames de rotina ou exames 

mais complexos quando solicitado pelo médico.



 54

Alguns  moradores passaram por consulta ao médico psiquiatra para acompanha-

mento de rotina, que se faz necessário a cada três meses. Um dos nossos morado-

res é acompanhado semanalmente pelo médico psiquiatra, pois apresentou crises 

e desestabilização do quadro psiquiátrico durante quase todo o mês de Janeiro. 

O PTS dos moradores da Residência São Carlos foi concluído e está sendo trabalhado 

com os moradores diariamente. Disponibilizamos na residência uma cópia do PTS 

para consultas e para sanar quaisquer dúvidas. Estão sendo acompanhadas as 

atividades desenvolvidas por cada morador diariamente, e que estão estabelecidas 

no PTS.

Trimestralmente será realizada a avaliação da evolução de cada morador mediante 

o projeto que será readequado individualmente. Um dos moradores da residência 

São Carlos, está internado na comunidade terapêutica PROESC e por isso o PTS não 

está sendo desenvolvido.

A seguir apresentamos o registro fotográfico das atividades de resocialização das 

residências terapêuticas masculinas.
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Realização de atividades para a promoção  
de autonomia e resocialização
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No dia 17/01/2019, foi realizada a assembléia na Residência Oliveira e houve 

a participação dos moradores nas decisões comuns da casa, assim como nas 

resoluções individuais do projeto terapêutico de cada um. 

Ficou estabelecido quais as atividades cotidianas seriam realizadas por cada morador, 

objetivando uma maior autonomia, além de atividades que incluem a ressocialização, 

que serão incluídos no PTS. A seguir o registro fotográfico da assembléia.

Assembléia realizada na Residência Oliveira – definição de 
atividades
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Assembléia realizada na Residência Jardim América – definição 
de atividades

Realizamos assembléia na Residência Jardim América Feminina onde as moradoras 

participaram da tomada de decisões relacionadas ao PTS em elaboração.

O PTS foi iniciado e já estão sendo trabalhadas com as 9 moradoras as atividades 

de vida diária (AVD’s), assim como a ressocialização das mesmas. A seguir o registro 

fotográfico das atividades realizadas na Residência Jardim América.
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Pratica de Atividade de Vida Diária – AVDs – Residência Jd. América
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Atividades de resocializção-Residência Terapêutica JD América
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Em 12/01/2019 a referência técnica e um dos moradores de uma Residência 

Terapêutica foram à Comunidade Terapêutica – PROESC visitar um dos moradores 

que foi internado na Comunidade para tratamento da dependência química.

A evolução do tratamento será acompanhada pela equipe de profissionais do SRT, pois 

este morador deve permanecer na comunidade terapêutica por mais alguns meses.

Fomos informados pelos funcionários da comunidade de que o paciente apresentou 

boa adesão ao tratamento, além de participar das atividades ocupacionais 

desenvolvidas diariamente na comunidade. O PROESC autorizou nova visita que 

será agendada para o próximo mês.

Atividades dos moradores realizadas no CECO

Os moradores das residências freqüentam o Centro de Convivência e participam 

das atividades desenvolvidas. Vale ressaltar o interesse de alguns moradores, 

principalmente pela oficina de música, onde interagem com maior entusiasmo.
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Tivemos a comemoração do aniversário de uma moradora que contou com a 

participação dos demais moradores das outras residências. 

A moradora passou por uma tarde de beleza, onde arrumou as unhas e cabelo, o que 

proporcionou bastante alegria a mesma.
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 “Comemoração aniversário – moradora de residência 
terapêutica”
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Atividade de capacitação – Residências Terapêuticas

Ao término do mês foi realizado no CIR um treinamento com os cuidadores das 

residências terapêuticas, ministrado pela Supervisora de Saúde e Qualidade do 

IMED.

Foram abordados os temas “Hipertensão Arterial e Diabetes Mellitus”, com a 

participação dos cuidadores, que puderam sanar suas dúvidas em relação aos 

temas explanados. 

No início do próximo mês será concluído o treinamento com a prática de aferição 

da pressão arterial e a glicemia capilar (glicosímetro). 

A seguir o registro fotográfico da capacitação.

Capacitação – Residências Terapêuticas
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2.4 3  Centro de Convivência - CECO

O Centro de Convivência (CECO) iniciou suas atividades em 02/01/2019, após 

período de recesso das festividades de final de ano. O CECO integra a Rede de 

Atenção Psicossocial do município e é um espaço de inserção social, onde são 

fortalecidos vínculos de amizade, aberto a todos os usuários da Saúde Mental.

O CECO foi implantado no município há 10 anos, juntamente com o Serviço 

Residencial Terapêutico, pois é um espaço importante para o trabalho de 

ressocialização desenvolvido com os moradores das residências terapêuticas.

Os moradores tem frequentado mais assiduamente o Centro de Convivência e 

moradores de outras casas estão frequentando até 3 vezes por semana, seja para 

participarem das oficinas ou mesmo para interagirem com outros usuários que 

frequentam diariamente. Há uma freqüência diária de 20 a 30 usuários.

As oficinas de música são desenvolvidas três vezes por semana e são incluídos os 

ensaios do ”Batuque Mental”.
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Atividade de oficina musica realizadas no CECO
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Várias atividades são desenvolvidas no Centro de Convivência diariamente, como 

por exemplo: artesanatos em geral, confecções de tapetes, colagens, customização 

em garrafas, trabalhos com materiais recicláveis, pinturas e oficinas de música.

Abaixo o registro fotográfico das atividades de artesanato que vem sendo realizadas 

no CECO.
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Atividade de artesanato realizadas no CECO
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Durante o mês tivemos tardes de pipoca e cinema na unidade, em momentos de 

grande interação entre os usuários.

Atividades de socialização realizadas no CECO

No dia 31 de Janeiro houve a comemoração dos aniversariantes do mês, com a 

participação dos usuários que frequentam o CECO diariamente.
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