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0 PRODUCAO

|.I UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

I.1.I CONSULTAS MEDICAS

CONSULTAS PRIMAVERA |l PRIMAVERA Jl RECREIO

DOMICILIAR 17 8 12 31 68
ESPONTANEA 222 213 180 292 907
AGENDADO 333 238 232 625 1.428
TOTAL 572 459 424 948 2.403
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|.1.2 CONSULTAS DE ENFERMAGEM

CONSULTAS

DE ENFERMAGEM

PINHEIRINHO

PRIMAVERA

PRIMAVERA

11

RECREIO

DENGUE 0 1 0 1
ATIVIDADE COLETIVA 0 0 3 3
TESTE DO PEZINHO 0 1 4 5
SINTOMATICO RESPIRATORIO 0 6 0 6
INJETAVEL 8 9 2 19
DOMICILIAR 2 12 12 26
COLETA DE PREVENTIVO 7 17 9 33
GESTANTE 19 5 16 40
CURATIVO 24 14 7 45
TESTE RAPIDO 9 3 38 50
PA/GLICEMIA/TRIAGEM 125 175 204 504
ACOLHIMENTO 300 154 465 919
TOTAL 494 397 760 1.651
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DISTRIBUIGAO DOS PROCEDIMENTOS
DE ENFERMAGEM REALIZADOS POR UNIDADE
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CONSULTAS DE ENFERMAGEM POR UNIDADE
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|.1.3 ATENDIMENTOS DE ODONTOLOGIA

ATENDIMENTOS
PRIMAVERA PR]MAVERA RECREIO
ODONTOLOGICOS EINIEIZINNE S - LE Il

AGENDADO 262 423 1.258
URGENCIA 98 0 126 142 366
TOTAL 360 0 549 715 1.624
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1.1.4 VISITAS DOMICILIARES DOS
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

SHAS PRIMA\/ERA PPIMAVEPA RECREIO
DOMICILIARES PINHEIRINHO o TOTAL

FAMILIAS CADASTRADAS 1.004 1.036 1.381 4.328
VISITAS REALIZADAS 960 922 383 1.139 3.404
% DE VISITAS 95,6% 89,0% 42,2% 82,5% 78,7%
NUMERO DE ACS'S 4 4 3 2 13
MEDIA DE VISITAS POR ACS 240 231 128 570 262
PORCENTUAL DEVISITAS DOMICILIARES
REALIZADAS POR NUMERO DE FAMILIAS CADASTRADAS
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1.1.5 OUTROS PROCEDIMENTOS

OUTROS

PINHEIRINHO PRIMAVERA PRIMAVERA RECREIO
PROCEDIMENTOS I Il [EII

TRIAGEM 75 49 4 22 150

CURATIVO/RET. DE PONTO 41 29 2 28 100

INJETAVEL 16 32 5 16 69

PA 310 128 36 173 647

TESTE RAPIDO 4 0 0 0 4

INALACAO 5 0 0 0 5

GLICEMIA 132 63 6 69 270

TESTE DO PEZINHO 0 0 0 1 1

COLETA DE EXAME 218 0 0 0 218

TOTAL 801 301 53 309 1.464
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DISTRIBUICAO DE OUTROS PROCEDIMENTOS POR UNIDADE
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1.2 UNIDADES DE SAUDE MENTAL

NUMERO DE PACIENTES

PRODUCAO CAPS

INTENSIVOS

SEMI-INTENSIVOS 12

ESPONTANEOS

AGENDADOS 190

RESIDENCIAS TERAPEUTICAS 20

AMBULATORIAL 103

DOMICILIAR 7

ATENDIMENTO FAMILIAR 6

VISITA DOMICILIAR 7

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

CONDUTA 13

MEDICO IMEDIATO 27

AGENDADO 30

ATENDIMENTO REFERENCIAL 33

INTENSIVOS 21

SEMI-INTENSIVOS
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1.2.1 CONSULTAS MEDICAS CAPS
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1.2.2  OFICINAS CAPS

QUANTIDADE DE OFICINAS REALIZADAS NO CAPS PORTIPO

21 21
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1.2.3 OUTROS PROCEDIMENTOS

1.2.3.1 GRUPOS DE ACOLHIMENTO

TOTAL DE PACIENTES POR GRUPO DE ACOLHIMENTO - CAPS
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1.2.3.3 PACIENTES DIA

PACIENTES DIA CAPS
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QATIVIDADES E MELHORIAS REALIZADAS
NOS PSFS — JANEIRO 2019

Os dados assistenciais apresentados a seguir fazem parte do escopo do contrato de
Gestéo firmado entre o IMED - Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento e
a Prefeitura Municipal de Satide do Municipio de Alfenas - MG, tendo como objeto
0 gerenciamento e execucao das agdes e servicos de salide em Unidades de Satde da

Rede Assistencial de Alfenas-MG.

O presente documento tem como objetivo apresentar os dados coletados nas unida-
des do PSF Santa Clara Pinheirinho, PSF Recreio I e Il e PSF Primavera I e II, correspon-

dente ao periodo de 01 até 31 de janeiro 2019.

2.1 PSF PRIMAVERA | E II

PSF PRIMAVERA |
A equipe de satde da familia do “Primavera I” conta com espaco privilegiado para
atender a comunidade, possibilitando ampliacdo da oferta de servicos com em

parceria com as universidades.

A unidade tem a auséncia de um técnico em enfermagem, dentista e auxiliar

de saude bucal.

IMED

INSTITUTO DE
MEDICINA,
ESTUDOS E

DESENVOLVIMENTO

CUIDANDO
COM RESPEITO




ACOES DO IMED

e Apoio no acompanhamento dos indicadores de satde;

e Coletado as fichas de atendimentos médicos, odontolégicos, enfermagem e

ACSs para escaneamento e consolidacdo dos dados para verificacdo das metas;

e Realizado orientacdo e acompanhamento do lancamento das produg¢des no sis-

tema VIVER;

e Manutencao corretiva de problemas pontuais realizado pelo pedreiro do IMED;

e Manutencao preventiva e corretiva dos equipamentos de informética;

e Fornecimento de medicamentos da lista REMUME e dos materiais de escritério

e limpeza para operacao de expediente da unidade;

e Fornecimento dos kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que ne-

cessitem de materiais para curativos;

e No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestdes
para o SAU (Servico de Atendimento ao Usuério), para
a realizacdo da pesquisa de satisfacdo. A confeccdo das

caixas foi realizada pelos freqiientadores do Centro de

Convivéncia.

e No dia 22/01/2019 foi realizado reunido com as enfermeiras das unidades geren-

ciadas pelo IMED, explicando sobre a importancia das capacitacdes oferecidas.
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ACOES PARALELAS REALIZADAS NO PERIODO:
e No dia 03/01/2019 foi realizada reunido com o Coordenador da Atencédo Bésica

de Alfenas.

e No dia 25/01/2019 equipe de enfermagem da unidade participou da capacitacao

sobre Tuberculose.

ACOES RELACIONADAS A ENFERMAGEM:

¢ A técnica de enfermagem esteve de férias no perfodo de 02 a 15 de janeiro, apds
seu retorno realizou 301 procedimentos na unidade, com maior prevaléncia na

afericdo de pressao e controle glicémico.

e No PSF Primavera foi dado continuidade na implantacdo dos POP’s (Procedi-

mento Operacional Padrao).

Segue cronograma e registro fotografico das acdes.

IMPLANTACAO

Curativo limpo 10.01.2019

Curativo contaminado 10.01.2019
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REALIZAGCAO DE CURATIVO LIMPO E CONTAMINADO
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AGOES RELACIONADAS AOS ACSS:

e Nos dias 17 e 18 de janeiro os ACSs foram capacitados sobre hipertensao arte-

rial e afericdo da pressao arterial. Abaixo registro fotografico da agao.

CAPACITACAO —AFERICAO DE PA

PSF PRIMAVERA 1|

A equipe de satde da familia do “Primavera 11" esta localizada temporariamente
no Bairro vila Promessa, isto tem dificultado o atendimento a populagédo ocasio-

nando reclamacdes dos usuérios pela distancia entre os domicilios e a Unidade.

Foi realizada a locacdo de um imével com localizacéo privilegiada que atendera

de forma adequada a comunidade.

Realizamos a avaliacdo do imével e estamos propondo as adequagdes necessa-

rias que deverdo ocorrer em breve.

ACOES DO IMED:

e Apoio no acompanhamento dos indicadores de satde;
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e Coletado as fichas de atendimentos médicos, odontoldgicos, enfermagem e dos

ACSs para escaneamento e consolidagdo dos dados para verificacdo das metas;

e Realizado orientacdo e acompanhamento do lancamento das producdes no

sistema VIVER;
e Manutencdo corretiva de problemas pontuais realizado pelo pedreiro da IMED;
e Manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos de informética;

e Fornecimento de medicamentos da lista REMUME e dos materiais médico-

-hospitalares semanal e de escritério e limpeza mensal;

e Fornecimento dos kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que

necessitem de materiais para curativos.

e No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestdes para o SAU (servico de

atendimento ao usudrio), para a realizacdo da pesquisa de satisfacdo da unidade.

ACOES PARALELAS REALIZADAS NO PERIODO:
e No dia 25/01/2019 os colaboradores da unidade participaram da capacitacdo

sobre tuberculose realizada no CIR.
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ACOES RELACIONADAS A ENFERMAGEM:

e Toda quarta-feira do més ha coleta de sangue na unidade de satide pelo Laboraté-
rio Santa Casa de Alfenas, porém atualmente a Unidade ndo dispde de operacional
para a realizacdo da coleta, haja vista que a técnica de enfermagem da unidade foi
transferida para central de vacina por apresentar um perfil para tal setor. A coleta é

realizada por profissional externo.

e No dia 22/01/2019 foi realizado reunido com as enfermeiras das unidades geren-

ciadas pelo IMED, explicando sobre a importancia das capacitacdes oferecidas.

e No PSF Primavera foi dado continuidade na implantacdo dos POP’s (Procedi-

mento Operacional Padrao).

Segue cronograma e registro fotogréfico das ag¢des.

ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBCUTANEA 09.01.2019
LIMPEZA TERMINAL 10.01.2019
LIMPEZA CONCORRENTE 10.01.2019
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ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUB-CUTANEA

LIMPEZATERMINA E CONCORRENTE
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ACOES RELACIONADAS AOS ACSS:

e Nos dias 17 e 18 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertensao arterial

e afericdo da pressao arterial. Abaixo registro fotografico da capacitagao.

CAPACITACAO —AFERICAO DE PA

e Uma ACS entrou em periodo de licenca maternidade e outra ACS foi exonerada
0 que resultou em baixa produtividade no nimero de visitas domiciliares pela

equipe da unidade no periodo, além disso 3 dos 6 ACS estavam de férias.
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2.2 PSFRECREIO I EII

Na Unidade de Satde do Recreio temos duas Equipes de Saude da Familia, ESF

Recreio | e ESF Recreio 1.
O objetivo é dividir estas unidades, para isto, esta sendo realizado o projeto de

reforma, e cotacdo de materiais e equipamentos necesséarios para instalacdo da

Unidade de ESF Recreio II.

PSF RECREIO |

ACOES DO IMED:

e Contratacdo de um médico para PSF Recreio Vale do Sol I pelo IMED;

e Iniciado a reforma e ampliacdo de uma unidade onde atuava o “Cidade Escola”,

para implantacdo do PSF Recreio Vale do Sol II.
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e Fornecimento dos kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que

necessitem de materiais para curativos;
e Manutencao preventiva e corretiva dos equipamentos de informatica;

e Fornecimento de medicamentos da lista REMUME materiais de escritério e

limpeza mensal;

e Realizado orientacdo e acompanhamento do lancamento das producdes no

sistema VIVVER;
e Manutencao corretiva de problemas pontuais realizado pelo pedreiro da IMED;

e Apoio no acompanhamento dos indicadores de satde, com discussdo com a

equipe para adequacao e melhorias;

e Coletado as fichas de atendimentos médicos, odontolégicos, de enfermagem e

ACSs para escaneamento e consolidacdo dos dados para verificacdo das metas;

¢ Realizado reunido de equipe com a participacdo do IMED no dia 10/01/2019.
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e No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestdes para o SAU (servico de

atendimento ao usuério), para a realizacdo da pesquisa de satisfacdo da unidade.

e Colocado acrilico com instrucdo de lavagem e higienizacdo das maos em toda a

unidade no dia 09/01/2019.

ACOES PARALELAS REALIZADAS NO PERIODO:

e No dia 25/01/2019 a equipe participou da capacitacdo sobre Tuberculose.

ACOES RELACIONADAS AOS MEDICOS:

e Houve contratacdo de um médico pelo IMED no més de janeiro. O mesmo iniciou
seus atendimentos no dia 07/01/2019, portanto ndo houve abertura da agenda
programada até o dia 22/01/2019, neste periodo ele permaneceu atendendo as

demandas esponténeas.

¢ A agenda médica da pediatra contou com alto niimero de absentefsmo neste més

de janeiro.
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ACOES RELACIONADAS AOS ACSS:
e Nos dias 23 e 24 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertenséo arterial

e afericdo da pressao arterial. Abaixo registro fotografico da capacitacao.

CAPACITACAO — AFERICAO DE PA

AC()ES RELACIONADAS A ENFERMAGEM:
e No dia 22/01/2019 foi realizado reunido com as enfermeiras das unidades

gerenciadas pelo IMED, explicando sobre aimportancia das capacitacdes oferecidas.

PSF RECREIO I

ACOES IMED:

e Realizado reunido de equipe com a participacdo do IMED no dia 10/01/2019.

e No dia 22/01/2019 foi realizado reunido com as enfermeiras das unidades

gerenciadas pelo IMED, explicando sobre aimportancia das capacitacdes oferecidas.
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ACOES RELACIONADAS AOS ACSS
e Nos dias 23 e 24 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertensao arterial

e afericdo da presséao arterial. Abaixo registro fotogréfico da capacitacao.

CAPACITACAO —AFERICAO DE PA

IMED
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2.3 PSF PINHEIRINHO

ACOES DO IMED:
e Orientamos a coleta e lancamento dos dados em planilhas estruturadas, bem

como o lancamento no sistema informatizado;

¢ Realizamos o comparativo do que foi realizado na Unidade e o que foi efetivamente

lancado no sistema informatizado;

e Trabalhamos os dados coletados de forma a tomar decisdes pautadas nos

indicadores da Unidade;

¢ Realizamos manutencdo preventivaem todos ositens de informatica e manutencéo

corretiva dos problemas identificados;

e Garantimos o fornecimento e distribuicdo de medicamento e dos materiais

médico-hospitalares.

e Ofertamos material de escritério e de limpeza em quantidade e com qualidade

adequados para a manutencdo da Unidade;

e Fornecido kits de materiais médicos hospitalares por pacientes que necessita de

materiais para curativos em domicilio;

e Apesar de estarmos com apenas uma técnica de enfermagem na sala de vacina,

foi possivel garantir a vacinacdo de todos que procuraram a unidade;

¢ Aguardando contratacdo de uma nova enfermeira pelo Concurso publico vigente;
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e No dia 15 de janeiro foi fornecida a caixa de sugestdes para o SAU (servico de

atendimento ao usuério), para a realizacdo da pesquisa de satisfacdo da unidade.

e Com o suporte do CAPS e do Asilo Sdo Vicente de Paula de Alfenas, no dia 21 de
janeiro, conseguimos internar o Sr. E B S no asilo para melhor cuidado de sua satide

e bem-estar.

e Colocado acrilico com instrucdo de lavagem e higienizacdo das méos em toda a

unidade no dia 11/01/2019.

ACOES RELACIONADAS AOS MEDICOS:
e A médica do programa “Mais Médicos” entrou de licenca maternidade a partir do

dia 21/01/2019.

ACOES RELACIONADAS AOS ACSS:
e No dia 11 de janeiro realizado reunido de equipe com os ACSs na presenca das

supervisoras de salde;

e Nos dias 16 e 17 de janeiro, os ACSs foram capacitados sobre hipertensao arterial

e afericdo da pressdo arterial. Abaixo registro fotografico da capacitagao.
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CAPACITACAO — AFERICAO DE PA
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ACOES RELACIONADAS A ENFERMAGEM

eNo PSF Santa Clara / Pinheirinho foi dado continuidade na implantacdo dos POP’s

(Procedimento Operacional Padrdo).

Segue cronograma e registro fotografico das ag¢des.

ADMINISTRACAO DE MEDICACAO SUBCUTANEA 08.01.2019
CALCAR E RETIRAR LUVAS 08.01.2019
CURATIVO LIMPO 28.01.2019
CURATIVO CONTAMINADO 28.01.2019
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CALCAR E RETIRAR LUVAS ESTEREIS
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CURATIVO LIMPO E CONTAMINADO
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2.4 UNIDADES DE SAUDE MENTAL

Trata o presente relatério sobre as atividades de gerenciamento e execucdo das
acdes e servicos assistenciais da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do municipio

de Alfenas-MG, no periodo de 01 a 31 de Janeiro de 2019.

Fazem parte da RAPS, o CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), o SRT (Servico

Residencial Terapéutico) e o CECO (Centro de Convivéncia).

Todo o servico de Satde Mental do municipio estd sob administracdo do IMED

desde 01 de Marco de 2018.

Abaixo apresentamos as atividades desenvolvidas nas unidade de saide mental

gerenciadas pelo IMED.

2.4 | CAPS (CENTRO DEATENCAO PSICOSSOCIAL)

No dia 02/01/2019 iniciamos as atividades assistenciais no CAPS, apds periodo de

recesso das festividades de final de ano.

No més de Janeiro houve um aumento no ndmero de pacientes inseridos em
permanéncia dia na unidade. Em Dezembro somavam-se 38 pacientes (15 na

modalidade semi-intensiva e 23 intensivos).

Terminamos o0 més com 44 pacientes internos, sendo 23 pacientes na modalidade

intensiva e 21 pacientes na modalidade semi-intensiva.

O aumento no nuimero de pacientes internos se deve a ocorréncia de crises

e desestabilizacdo do quadro psiquiatrico. Sendo assim, se faz necesséria a

IMED

INSTITUTO DE
MEDICINA,
ESTUDOS E

DESENVOLVIMENTO

CUIDANDO
COM RESPEITO

39



insercdo do paciente na unidade para acompanhamento e estabilizacdo das crises

apresentadas.

No més de Janeiro foram atendidas pelos médicos psiquiatras da unidade, 265

consultas, sendo:

¢ 33 consultas de acompanhamento dos pacientes em permanéncia dia (intensivos
e semi-intensivos);

¢ 22 consultas de demanda esponténea;

¢ 190 consultas agendadas;

¢ 20 consultas aos moradores das residéncias terapéuticas.

Passaram pelo acolhimento com os profissionais da equipe multiprofissional 155
pacientes. Destes, 68 pacientes foram acolhidos pelos psiclogos, 47 pacientes pela
assistente social e 40 pacientes pela enfermeira. Incluimos aqui, o atendimento

referencial, que faz parte do tratamento dos pacientes internos da unidade.

Foram administrados pela equipe de enfermagem os medicamentos injetaveis
de controle: Haldol Decanoato, Clopixol Depot, Haldol Simples e Fenergan a 110
pacientes, sendo 103 administrados na unidade e 7 administrados em domicilio.
Em alguns pacientes a medicagdo foi administrada duas vezes no més de Janeiro,

por ser prescrita de 14/14 dias.

Estiveram inseridos em permanéncia dia, nas modalidades intensiva, semi-
intensiva e ndo intensiva 529 pacientes para controle e estabilizacdo do quadro

de crise.
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Neste més tivemos 44 pacientes em tratamento na unidade, sendo 407 pacientes
na modalidade intensiva, 106 pacientes na modalidade semi intensiva e 16
pacientes ndo intensivos. Houve uma variacdo de 22 a 30 pacientes ao dia. Esta
variacdo se deve ao nimero de dias da semana que cada paciente deve estar na

unidade em permanéncia dia.

A equipe da unidade desenvolveu 96 oficinas terapéuticas e 13 grupos

terapéuticos durante todo o més.

Tivemos 21 oficinas de oracdo, 33 oficinas de atividades fisicas, que envolvem
alongamentos, caminhadas e atividades com bola na quadra; 13 oficinas de
pintura e artesanato, 9 oficinas de mdsica, 16 oficinas trabalhando com jogos

cognitivos e 4 oficinas de beleza.

Abaixo o registro fotografico das atividades realizadas no CAPS:

OFICINAS DE MUSICA - CAPS
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OFICINAS DE ATIVIDADE FiSICA E CAMINHADA - CAPS
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OFICINA DE ARTESANATO E PINTURA - CAPS
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Entre os grupos terapéuticos tivemos 2 grupos “Memdrias e Vivéncias” desenvolvido
pelo psicélogo, 1 grupo “Assembléia no CAPS”, com todos os profissionais

referéncia técnica e 4 grupos “Viabilizando Acesso aos Direitos Sociais”.

A seguir apresentamos o registro fotografico dos Grupos terapéuticos.

GRUPO TERAPEUTICO
“VIABILIZANDO O ACESSO AOS DIREITOS SOCIAIS - CAPS
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GRUPO TERAPEUTICO “MEMORIAS EVIVENCIAS” - CAPS
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GRUPO TERAPEUTICO “ASSEMBLEIA NO CAPS”
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Neste més houve mudanca de um dos profissionais da equipe de enfermagem. Com
a saida da enfermeira no més de Dezembro, assumiu a unidade a nova enfermeira

que ja esta conduzindo o grupo terapéutico “Acolhida”.

Abaixo o registro fotogréfica do grupo terapéutico “Acolhida”.

GRUPO TERAPEUTICO “ACOLHIDA” - CAPS
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Os pacientes sdo inseridos em permanéncia/dia na unidade a partir da avaliacdo
médica e/ou equipe de referéncias técnicas, que avaliam a necessidade de inserc&o,
que varia de 1 a 5 dias semanais. Durante a permanéncia/dia sdo administradas
todas as medicacdes do periodo matutino e vespertino, além de dispensadas as

medicacdes do periodo da noite a ser administrada em casa.

Todos os pacientes internos participam das atividades desenvolvidas na unidade,
que sdo direcionados de acordo com o PTS (Projeto Terapéutico Singular) de cada
um. Dentre as atividades ofertadas sdo realizadas oficinas terapéuticas (conduzidas
pelos monitores e sob supervisdo dos profissionais referéncias técnicas) e grupos

terapéuticos (conduzidos pela equipe assistencial da unidade).

Os pacientes sdo acompanhados e avaliados diariamente pelos médicos psiquiatras
e referéncias técnicas (psicdlogos, assistente social e enfermeira) e de acordo com
a estabilizacdo do quadro de crise, vao sendo reduzidos os dias de permanéncia

na unidade.

Osinternos participam de atividades de lazer, recreacdo e socializacdo. Alguns deles

frequentam o Centro de Convivéncia, onde participam das oficinas desenvolvidas.

O “Projeto Cidade Escola” da Secretaria de Educacdo e Cultura do municipio, em
parceria com o CAPS, esté ofertando atividades aos pacientes na estamparia de
camisetas do projeto. Os pacientes que apresentam maior estabilidade das crises
participam, semanalmente, das atividades na estamparia e estdo sendo incluidos
ao projeto. A proposta é que a partir daf consigam produzir e assim, serem inseridos
ao trabalho do “Cidade Escola”, levando-se em consideracdo que a inser¢ao ao
trabalho é de fundamental importancia aos mesmos. Abaixo o registro fotografico

destas acoes.
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ATIVIDADES REALIZADAS NO “PROJETO CIDADE ESCOLA”
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As atividades desenvolvidas por cada paciente interno do CAPS sdo avaliadas pela
equipe assistencial no PTS e debatidas diariamente na reunido da equipe, que

conta com a participacdo dos dois médicos psiquiatras as quintas feiras.

Vale ressaltar que nos finais de semana e feriados, perfodo em que a unidade esta
fechada, a medicacéo é dispensada pelo farmacéutico responsavel da unidade, para

que os pacientes ndo figuem sem os medicamentos necessarios ao tratamento.

Além de todo tratamento disponibilizado aos pacientes em permanéncia/dia, sdo
administrados na unidade os medicamentos injetaveis de controle, que sdo os
chamados medicamentos de “depdsito”, necessérios ao controle das crises. Esta
medicacdo é disponibilizada aos pacientes internos do CAPS, aos moradores das
Residéncias Terapéuticas e a todos os usudrios que fazem acompanhamento na

unidade e necessitam da medicagao.

No dia 18 de Janeiro foi ministrado pela docente da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da UNIFAL uma capacitacdo a equipe do CAPS sobre “Atencdo
Farmacéutica na Salide Mental”. A professora explanou sobre o tema e a equipe
pode debater sobre questdes importantes as quais tinham duvidas. A seguir o

registro fotografico da capacitacao.
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CAPACITACAO “ATENCAO FARMACEUTICA NA SAUDE MENTAL”
- FACULDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS DA UNIFAL - CAPS
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2.4 2 RESIDENCIAS TERAPEUTICAS

Iniciamos o 11° més de gestdo do SRT (Servico Residencial Terapéutico) com cinco
residéncias terapéuticas no municipio. Atualmente estamos com o total de 36

moradores, sendo 27 homens e 9 mulheres.

Acompanhamos as seguintes residéncias e seu respectivo ndmero de moradores:

NUMERO

RESIDENCIA MORADORES

Jardim S&o Carlos Masculina 7
Jardim Oliveira Masculina 7
Jardim América Masculina 6
Jardim Aeroporto Masculina 7
Jardim América Feminina 9

No dia 31/12/2018 uma moradora foi hospitalizada, pois apresentava prostracao
e febre. No hospital foi identificado que a moradora estava com infeccido urinaria
e problemas pulmonares. As infec¢cbes foram tratadas em ambito hospitalar e a

moradora permaneceu hospitalizada até o dia 17/01/2019.

Em 19/01/2019 outra moradora, precisou ser internada, pois estava com febre alta,
além de hiperemia e edema em membro inferior direito. Durante a internacdo
foi diagnosticado como sendo um quadro de erisipela e a mesma permaneceu

hospitalizada até o dia 23/01/2019.

Todos os moradores estao passando periodicamente aos PSF's e quando necessério,
as consultas especializadas, além de serem realizados exames de rotina ou exames

mais complexos quando solicitado pelo médico.
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Alguns moradores passaram por consulta ao médico psiquiatra para acompanha-
mento de rotina, que se faz necessario a cada trés meses. Um dos nossos morado-
res é acompanhado semanalmente pelo médico psiquiatra, pois apresentou crises

e desestabilizacdo do quadro psiquiatrico durante quase todo o més de Janeiro.

O PTS dos moradores da Residéncia Sdo Carlos foi concluido e estéd sendo trabalhado
com os moradores diariamente. Disponibilizamos na residéncia uma cépia do PTS
para consultas e para sanar quaisquer dividas. Estdo sendo acompanhadas as
atividades desenvolvidas por cada morador diariamente, e que estdo estabelecidas

no PTS.

Trimestralmente sera realizada a avaliacdo da evolucdo de cada morador mediante
o projeto que sera readequado individualmente. Um dos moradores da residéncia
S&o Carlos, esta internado na comunidade terapéutica PROESC e por isso o PTS ndo

esta sendo desenvolvido.

A seguir apresentamos o registro fotogréafico das atividades de resocializacdo das

residéncias terapéuticas masculinas.
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REALIZACAO DE ATIVIDADES PARA A PROMOCAO
DE AUTONOMIA E RESOCIALIZACAO
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No dia 17/01/2019, foi realizada a assembléia na Residéncia Oliveira e houve
a participacdo dos moradores nas decisdes comuns da casa, assim como nas

resolucdes individuais do projeto terapéutico de cada um.

Ficou estabelecido quais as atividades cotidianas seriam realizadas por cada morador,
objetivando uma maiorautonomia, além de atividades que incluem a ressocializacao,

que serdo incluidos no PTS. A seguir o registro fotografico da assembléia.

ASSEMBLEIA REALIZADA NA RESIDENCIA OLIVEIRA — DEFINICAO DE
ATIVIDADES
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Realizamos assembléia na Residéncia Jardim América Feminina onde as moradoras

participaram da tomada de decisGes relacionadas ao PTS em elaboracao.

O PTS foi iniciado e ja estdo sendo trabalhadas com as 9 moradoras as atividades
de vida diéria (AVD'’s), assim como a ressocializacdo das mesmas. A seguir o registro

fotografico das atividades realizadas na Residéncia Jardim América.

ASSEMBLEIA REALIZADA NA RESIDENCIA JARDIM AMERICA — DEFINICAO
DE ATIVIDADES
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PRATICA DE ATIVIDADE DE VIDA DIARIA — AVDS — RESIDENCIA JD.AMERICA
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Em 12/01/2019 a referéncia técnica e um dos moradores de uma Residéncia
Terapéutica foram a Comunidade Terapéutica — PROESC visitar um dos moradores

que foi internado na Comunidade para tratamento da dependéncia quimica.

Aevolucdo do tratamento serd acompanhada pela equipe de profissionais do SRT, pois

este morador deve permanecer na comunidade terapéutica por mais alguns meses.

Fomos informados pelos funcionérios da comunidade de que o paciente apresentou
boa adesdo ao tratamento, além de participar das atividades ocupacionais
desenvolvidas diariamente na comunidade. O PROESC autorizou nova visita que

seréd agendada para o préximo més.

ATIVIDADES DOS MORADORES REALIZADAS NO CECO

Os moradores das residéncias freqiientam o Centro de Convivéncia e participam
das atividades desenvolvidas. Vale ressaltar o interesse de alguns moradores,

principalmente pela oficina de musica, onde interagem com maior entusiasmo.

IMED

CUIDANDO
INSTITUTO DE
i COM RESPEITO
ESTUDOS E
DESENVOLVIMENTO

6l




Tivemos a comemoracdo do aniversario de uma moradora que contou com a

participacdo dos demais moradores das outras residéncias.

A moradora passou por uma tarde de beleza, onde arrumou as unhas e cabelo, o que

proporcionou bastante alegria a mesma.
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“COMEMORACAO ANIVERSARIO — MORADORA DE RESIDENCIA
TERAPEUTICA”
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ATIVIDADE DE CAPACITACAO — RESIDENCIAS TERAPEUTICAS

Ao término do més foi realizado no CIR um treinamento com os cuidadores das
residéncias terapéuticas, ministrado pela Supervisora de Satde e Qualidade do

IMED.
Foram abordados os temas “Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus”, com a

participacdo dos cuidadores, que puderam sanar suas dividas em relacdo aos

temas explanados.

No infcio do préximo més sera concluido o treinamento com a pratica de afericdo

da presséao arterial e a glicemia capilar (glicosimetro).

A seguir o registro fotografico da capacitacéo.

CAPACITACAO — RESIDENCIAS TERAPEUTICAS
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2.4 3 CENTRO DE CONVIVENCIA - CECO

O Centro de Convivéncia (CECO) iniciou suas atividades em 02/01/2019, apds
periodo de recesso das festividades de final de ano. O CECO integra a Rede de
Atencdo Psicossocial do municipio e é um espaco de insercdo social, onde sao

fortalecidos vinculos de amizade, aberto a todos os usuarios da Satide Mental.

O CECO foi implantado no municipio hd 10 anos, juntamente com o Servico

Residencial Terapéutico, pois é um espaco importante para o trabalho de

ressocializacdo desenvolvido com os moradores das residéncias terapéuticas.

Os moradores tem frequentado mais assiduamente o Centro de Convivéncia e
moradores de outras casas estido frequentando até 3 vezes por semana, seja para
participarem das oficinas ou mesmo para interagirem com outros usuérios que

frequentam diariamente. Ha uma freqtiéncia diéria de 20 a 30 usuérios.

As oficinas de musica sdo desenvolvidas trés vezes por semana e sdo incluidos os

ensaios do "Batuque Mental”.

IMED

CUIDANDO
INSTITUTO DE
i COM RESPEITO
ESTUDOS E
DESENVOLVIMENTO

65



ATIVIDADE DE OFICINA MUSICA REALIZADAS NO CECO
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Vérias atividades sdo desenvolvidas no Centro de Convivéncia diariamente, como
por exemplo: artesanatos em geral, confeccdes de tapetes, colagens, customizacéo

em garrafas, trabalhos com materiais reciclaveis, pinturas e oficinas de musica.

Abaixo o registro fotogréfico das atividades de artesanato que vem sendo realizadas

no CECO.
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ATIVIDADE DE ARTESANATO REALIZADAS NO CECO
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ATIVIDADES DE SOCIALIZACAO REALIZADAS NO CECO

Durante o més tivemos tardes de pipoca e cinema na unidade, em momentos de

grande interacdo entre os usuarios.

No dia 31 de Janeiro houve a comemoracdo dos aniversariantes do més, com a

participacdo dos usudrios que frequentam o CECO diariamente.
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