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1.1 Unidades de Saude da Familia = FEVEREIRO/2020
1.1.1 Consultas Médicas — FEVEREIRO/2020

Consultas Médicas

FEVEREIRO 2020 Pinheirinho Primaveral Primaverall Alvorada Recreioll V.Betania
Domiciliar 17 0 0 9 11 15
Espontanea 227 122 144 63 81 167
Agendado 317 190 126 188 155 147
Total 561 312 270 260 247 329

Total

52
804
1123
1.979

Distribuicdo das consultas médicas por tipo de consulta por unidade - FEVEREIRO 2020
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1.1.2 Consultas de Enfermagem — FEVEREIRO/2020

Consultas de Enfermagem

FEVEREIRO 2020 Pinheirinho Primaveral Primaverall Alvorada Recreioll V.Betania Total
Acolhimento 33 27 127 77 213 69 546
Afericdo de PA 89 33 22 64 68 16 292
Triagem 14 0 0 7 213 0 234
Consultade Pré natal 14 8 8 12 17 9 68
Consulta Hipertenso 0 0 4 1 53 5 63
Saude sexual e reprodutiva 3 0 16 0 21 18 58
Visita domiciliar 7 12 12 10 9 1 51
Glicemia capilar 6 9 0 12 18 2 48
Coleta de citopatolégico 9 9 0 0 13 10 41
Teste rapido 11 8 0 1 15 2 37
Puericultura 23 0 5 0 8 1 37
Curativo 3 8 4 1 9 4 29
Aplicagao de injetavel 7 5 1 10 3 2 28
Consulta Diabético 2 0 1 (0} 18 3 24
Retirada de ponto 5 1 1 4 2 1 14
Coleta de exame laboratorial 0 0 0 0 13 0 13
Consulta puerperal 1 0 6 2 S 0 12
Bolsa Familia 6 0 0 3 0 0 9
Sintomatico respiratério 0 1 0 1 4 B )
Teste do pezinho (0] 0 0 2 2 0 4
Inalag&o 0 0 0 0 0 0 0
Notificacao (0] 0 0 0 0 0 0

Consultas de enfermagem por unidade - FEVEREIRO 2020
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Distribuicdo do total de procedimentos de enfermagem realizados nas unidades-
FEVEREIRO 2020
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1.1.3 Atendimentos de Odontologia — FEVEREIRO/2020

Atendimentos Odontologia

FEVEREIRO 2020 Pinheirinho Primaveral Primaverall Alvorada Recreioll V.Betania Total

Agendado 160 199 169 327 0 263 1.118
Urgéncia 272 175 114 139 0 74 774
Outros 39 1 0 0 0 0 40

Total 471 375 283 466 0 337 1.932

Atendimentos odontoldgicos por unidade - FEVEREIRO 2020
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*Qutros = corresponde as agdes dos Agentes de Saude Bucal (ASB) e Atendimento Domiciliar

Distribuigdo das consultas/procedimentos de odontologia - FEVEREIRO 2020
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1.1.4 Visitas domiciliares dos ACSs — FEVEREIR0O/2020

Visitas Domiciliares

FEVEREIRO 2020 Pinheirinho Primaveral Primaverall Alvorada Recreioll V.Betania

Familias cadastradas 1.070 905 689 496 891 1.027
Visitas realizadas 384 551 74 224 1.727 663
% de visitas 35,9% 60,9% 10,7% 45,2% 193,8% 64,6%
Numero de ACS's 4 6 3 2 5 7
Média de visitas por ACS 96 92 25 112 345 95

Percentual de visitas domiciliares realizadas por N2 de familias cadastradas
FEVEREIRO 2020
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1.2 Unidades de Saude Mental — FEVEREIRO/2020

1.2.1 Consultas Médicas CAPS — FEVEREIRO/2020

Consultas médicas por tipo de consulta CAPS - FEVEREIRO 2020
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1.2.2 Oficinas CAPS — FEVEREIRO/2020

Quantidade de Oficinas realizadas no CAPS - FEVEREIRO 2020
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1.2.3 Outros procedimentos CAPS — FEVEREIRO/2020

1.2.3.1 Grupos de acolhimento

Total de pacientes por Grupo de Acolhimento - CAPS - FEVEREIRO de 2020
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1.2.3.2 Aplicacao de injetaveis

Aplicacao de Injetaveis - FEVEREIRO 2020
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1.2.3.3 Pacientes inseridos (pacientes dia)

Pacientes Dia CAPS - FEVEREIRO 2020
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1.2.3.4 Resumo das atividades — CAPS — FEVEREIR0O/2020

Producéo CAPS - Fevereiro 2020 Quantidade
Consultas médicas 251
N&o Intensivos 0
Visita Domiciliar 0
Semi-intensivos 3
Residéncias Terapéuticas 9
Intensivos 20
Espontaneos 106
Agendados 113
Oficinas
Participantes em oficinas 1110
Oficinas realizadas 68
Aplicacdo de injetavel 88
Ambulatorial 76
Domiciliar 12
Grupos de acolhimento 167
Médico Imediato 1
Atendimento Familiar 4
Atendimento Psicolégico 4
Agendado 6
Conduta 14
Orientacao Social 17
Atendimento Referencial 21
Visita domiciliar 100
Pacientes Dia # 402
Pacientes Internos* 43
Intensivos 24
Semi-intensivos 19

* Entende-se por Pacientes Internos a quantidade de
pacientes que frequentaram o CAPS no periodo (per capita)

# Pacientes Dia = soma do total de paciente que
frequentaram o CAPS no periodo
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1.2.4 Atividades Centro de Convivéncia — FEVEREIRO/2020

Quantidade de participantes e respectivas oficinas realizadas no Centro de Convivéncia - FEVEREIRO 2020
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2. Atividades realizadas nas ESFs — FEVEREIRO/2020

Os dados assistenciais apresentados a seguir fazem parte do escopo do Contrato de
Gestéo firmado entre o IMED - Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento
e a Prefeitura Municipal de Saude do Municipio de Alfenas - MG, tendo como
objeto o gerenciamento e execucdo das acdes e servicos de saude nas Unidades de

Saude da Rede Assistencial de Alfenas-MG.

O documento tem como objetivo apresentar as atividades e melhorias realizadas nas
unidades de ESF Santa Clara Pinheirinho, ESF Alvorada (antigo ESF Recreio ) e ESF
Recreio I, ESF Primavera |, ESF Primavera Il e ESF Vila Betania correspondente ao
periodo de 01 até 29 de fevereiro de 2020, assim como assuntos diversos

relacionados aos treinamentos realizados e manutencao de recursos humanos.

2.1 Atividades e melhorias realizadas nas ESFs — FEVEREIR0O/2020

A seguir apresentamos as atividades e melhorias realizadas nas unidades sob gestao
do IMED no periodo de fevereiro de 2020.

v Mantendo o acordado com a Secretaria Municipal de Salde, o IMED continua
nao fornecendo matérias de limpeza, expediente, medicamentos e médico-
hospitalares para os ESFs, estes materiais deverdo ser pedidos e enviados
diretamente pela CDM (Central de Distribuicdo de Medicamentos).

v"  Realizado mensalmente visita técnica de informatica, para manutencdo
preventiva e assisténcia quando necessario.

v" Recesso e feriado de carnaval e quanta feira de cinzas do dia 24 a 26 de
fevereiro.

v Mantendo a intensificacdo da captacdo ponderada de usuarios nas micro-areas,
conforme solicitado pela Secretaria Municipal de Saude, o que reflete na reducéo

de visitas domiciliares realizadas pelos Agentes Comunitarios de Saude.
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2.1.1 - ESF Pinheirinho

A unidade permanece com apenas uma recepcionista, por motivos administrativos.

No dia 04/02 foi realizado um treinamento para meédicos e enfermeiro da unidade
promovido pelo IMED, coordenacdo da APS da SMS e técnico do sistema Vivver. O
objetivo do treinamento serd para iniciar o prontuério eletrénico individual. Abaixo

registro da atividade:

Treinamento Sistema Vivver — ESF Pinheirinho — fevereiro 2020

Acdes Educativas em Saude — ESF PINHEIRINHO

No dia 19/02 as orientacfes pré-carnaval sobre IST’s foram reforgadas pela equipe
em parceria com os académicos. Na sala de espera da unidade e pelo bairro foram

realizadas as orientacdes preventivas além de ser distribuidos preservativos.
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15

Palestra sobre Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) — ESF Pinheirinho - fevereiro 2020

Orientag8es sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) — ESF Pinheirinho - fevereiro 2020
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No dia 20/02 teve acdo de saude bucal na escola. Foi realizado orientacdes sobre

17

higienizacdo bucal e escovagao supervisionada com as criangas na CEMEI Tereza

Paulino.

Atividade de orientacdo de higiene bucal — CEMEI Tereza Paulino — fevereiro 2020
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2.1.2 — ESF Primavera |

AcOes Educativas em saude

Dia 05 de fevereiro aconteceu o0 1° Encontro de gestantes do ano, o assunto abordado

com o grupo foi sobre as altera¢cdes e cuidados de saude bucal no periodo gestacional.

1° Encontro de Gestantes— ESF Primavera | - fevereiro 2020
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1° Encontro de Gestantes— ESF Primavera | - fevereiro 2020

No dia 18 de fevereiro de 2020, na sala de espera da unidade foi realizado
esclarecimentos, orientacdes de prevencdo e sinais e sintomas referente ao

Coronavirus.

1° Orienta¢des Corona Virus - ESF Primavera | - fevereiro 2020
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No dia 20 de fevereiro de 2020, foi intensificado as orientagdes de conscientizacao
pré carnaval sobre IST's na unidade e no bairro para, além de distribuicdo de

preservativos, conforme registro abaixo

Orientag@es sobre InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST) — ESF Primavera | - fevereiro 2020

2.1.3 - ESF Alvorada (Recreio )

N&o houve atividade educativa no més.
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2.1.4 - ESF Primavera ll

No dia 13 de fevereiro de 2020 aconteceu o0 primeiro mutirdo de 2020 para
atendimento com oftalmologia para os usuarios da area de cobertura da unidade.

Abaixo o registro da atividade.

Mutirdo de atendimento de Oftalmologia — ESF Primavera Il - fevereiro 2020

Mutiréo de atendimento de Oftalmologia — ESF Primavera Il - fevereiro 2020
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2.1.5 - ESF Recreio Vale do Sol Il

AcdOes Educativas em Saude

No dia 20 de fevereiro foi intensificado as orientacbes sobre Doencas Sexualmente
Transmissiveis - DST'’s e distribuidos preservativos na unidade. Abaixo registro da

atividade.

Orientag@es sobre InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST) — ESF Recreio Il - fevereiro 2020
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2.1.6 - ESF Vila Betania

Acbes Educativas em Saude

No dia 21/02 aconteceu na unidade o 1° encontro de gestante do ano, o tema
abordado com o grupo foi sobre a Evolucgéo fisiolégica na gestacao. Abaixo registro
da atividade.

1° Encontro de Gestantes— ESF Vila Betania - fevereiro 2020
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3. Atividades realizadas nas unidades de Saude Mental —= FEVEREIRO/2020

Apresentaremos o relatorio de gerenciamento e execucdo das agbes e servicos
assistenciais do Servigco de Saude Mental do municipio de Alfenas — MG, no periodo
de 01 a 29 de fevereiro de 2020.

O CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), o SRT (Servico Residencial Terapéutico)
e 0 CECO (Centro de Convivéncia) integram a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)

do municipio e estdo sob administracdo do IMED desde 1° de marco de 2018.

Atividade de Capacitacdo realizada para os colaboradores que atuam nas

unidades de Saude Mental — Fevereiro de 2020
CAPS (Centro de Atencao Psicossocial)

No més de fevereiro, 43 pacientes estiveram inseridos em permanéncia dia na
unidade, sendo 19 pacientes inseridos na modalidade Intensiva e 24 pacientes

inseridos na modalidade Semi Intensiva.

Houve variacdo de 15 a 31 pacientes dia de acordo com a modalidade Intensiva ou

Semi intensiva e segundo a necessidade de cada paciente.

Neste més foram atendidos em consulta pelos médicos psiquiatras, 251 pacientes,

sendo:

e 106 consultas agendadas,
e 113 consultas de demanda espontanea,
e 23 consultas de acompanhamento dos pacientes em permanéncia dia,

e 9 consultas aos moradores das residéncias terapéuticas.

Pelo acolhimento com os profissionais da equipe multiprofissional passaram 167

pacientes, sendo destes:

e 86 pacientes foram acolhidos pelos psicologos,
e 7 pacientes pela assistente social e

e 74 pacientes pela enfermeira.
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Incluimos aqui, o atendimento referencial, o atendimento familiar e o atendimento
psicoldgico que fazem parte do tratamento dos pacientes internos da unidade, além
da orientacao social realizada pela assistente social.

Foram administrados pela equipe de enfermagem, os medicamentos injetaveis de
controle, Haldol Decanoato, Clopixol Depot, Haldol Simples, Biperideno, Clopixol
Acuphase e Fenergan a 88 pacientes, sendo 76 administrados na unidade e 12
administrado em domicilio pela equipe de enfermagem. Em alguns pacientes a
medicagao foi administrada duas vezes no més de fevereiro, de acordo com a

prescricdo médica.

Dos 43 pacientes inseridos em permanéncia dia, nas modalidades intensiva, semi-
intensiva e nao intensiva estiveram 402 pacientes na somatdria em dias de
funcionamento da unidade, para controle e estabilizacdo do quadro de crise. Entre os
402 pacientes no controle diario da unidade, 280 pacientes estiveram inseridos na
modalidade intensiva, 94 pacientes na modalidade semi intensiva e 28 pacientes na

modalidade néo intensiva.
A equipe da unidade desenvolveu 68 oficinas e grupos terapéuticos, sendo:

e 56 oficinas terapéuticas
e 12 grupos terapéuticos durante todo o més, com o total de 1110 participacdes

dos pacientes.
Em relacéo as oficinas tivemos:

e 17 oficinas de Oracéo,

e 21 oficinas de atividades fisicas, que envolvem alongamentos, caminhadas
e atividades com bola na quadra,

e 13 oficinas trabalhando com jogos cognitivos,

e 1 oficina de pintura,

e 2 oficinas de beleza,

e 1roda de conversae

Oficina de artesanato.
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Abaixo registro das atividades

Atividades CAPS - fevereiro 2020

Entre os grupos terapéuticos tivemos:

e 2 grupos “Assembleia no CAPS”,

e 2 grupos “Acolhida”,

e 4 grupos “Encontro Comunitario”,

e 1 grupo “Terapia Comunitaria” desenvolvido pelo psicologo,

e 3 grupos “Emocgoes e Vivéncias”.

Abaixo o registro dos grupos:
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Grupo Acolhida — fevereiro 2020

Grupo Encontro Comunitario — fevereiro 2020
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Os pacientes sao inseridos em permanéncia dia na unidade a partir da avaliacao
médica e /ou equipe de referéncias técnicas, que avaliam a necessidade de insercao,
gue varia de 1 a 5 dias semanais. Durante a permanéncia dia sdo administrados toda
a medicacdo da manha e da tarde e dispensadas a medicacdo da noite a ser
administrada em casa. Todos o0s pacientes internos participam das atividades
desenvolvidas na unidade, que sao direcionados de acordo com o PTS (Projeto
Terapéutico Singular) de cada um. Dentre as atividades ofertadas s&o realizadas
oficinas terapéuticas (conduzidas pelos monitores e sob supervisdo dos profissionais
“referéncias técnicas”) e grupos terapéuticos (conduzidos pela equipe assistencial da

unidade).

Os pacientes sdo acompanhados e avaliados diariamente pelos médicos psiquiatras
e referéncias técnicas (psicologos, assistente social e enfermeira) e, de acordo com a
estabilizacdo do quadro de crise vdo sendo reduzidos os dias de permanéncia na

unidade. Os internos participam de atividades de lazer, recreacéo e socializacao.
Atividades realizadas pelos académicos da Universidades

Iniciaram as atividades académicas da Faculdade de Enfermagem da Unifenas. Foi
realizado um bingo com a participa¢ao dos pacientes em permanéncia dia da unidade,

além do dia da beleza conduzido pelas académicas.
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Atividades desenvolvidas pelos académicos das universidades

3.2 SRT (Servi¢co Residencial Terapéutico)

Atualmente o Servico Residencial Terapéutico (SRT) do municipio conta com cinco

casas, sendo:

e 02 casas femininas

e 03 casas masculinas.
Temos 36 moradores, sendo 25 homens e 11 mulheres distribuidos da seguinte forma:

e Residéncia Jardim América Feminina | temos 06 moradoras

e Residéncia Jardim América Feminina Il esta com 05 moradoras.
e Residéncia Jardim Oliveira, com 8 moradores.

e Residéncia Jardim Eunice com 7 moradores.

e Residéncia Jardim Aeroporto, com 10 moradores.
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Acompanhamento médico dos moradores das RTs

Neste més os moradores A.lLR, M.D.L, M.V.B, A.S.M, W.L.P passaram em consulta

ao médico psiquiatra, devido a crises e alteracbes comportamentais apresentadas.

A moradora M. D. L. apresentou durante todo o més crises de agressividade e crises
convulsivas, além de episédios de coprofagia, sendo necessario um
acompanhamento mais intenso do médico psiquiatra, com mudancas na medicacéo

oral e injetavel.

Os moradores P.N e J.S passaram em consulta com médicos do PSF para realizacao
de consultas de rotina. J& a moradora R.A.S precisou ser encaminhada ao médico do
PSF por apresentar edema em membros inferiores e face, além de fadiga. Os
problemas apresentados estdo sendo investigados através de exames.

A médica do PSF Jardim América Il realizou visita domiciliar na Residéncia Jardim
Oliveira para avaliagcdo dos exames laboratoriais dos moradores S.D, A.S.M e J.J.R.
No exame de urina do morador J.J.R foi identificado e esta sendo investigado pela

médica.

O morador C.L sofreu queda da propria altura, ocasionando um corte em regiao do
supercilio. O mesmo foi encaminhado ao Hospital Alzira Velano, sendo necessario o
procedimento de sutura do ferimento, em seguida liberado para casa.

O morador B.A.B.S foi encaminhado ao Hospital Santa Casa de Alfenas por
apresentar febre e prostracao, foi identificado quadro de pneumonia, medicado e

liberado para tratamento em casa.

No dia 13/02 o morador P. T. S. S., foi encaminhado ao Hospital Alzira Velano
apresentando dificuldade respiratoria e bastante secretivo. Foi realizado Raio x de
Torax ficando em observacdo. Em seguida foi internado no isolamento da clinica
meédica, onde permaneceu por dois dias. O morador teve uma parada respiratoria
sendo entubado e transferido para UTI. Devido a suspeita de Tuberculose (TB), foram
colhidas amostras de escarro para investigagao. As amostras deram negativas para

TB. Durante sete dias o morador permaneceu na UTI, houve melhora do quadro clinico
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do mesmo, sendo conduzido novamente a clinica médica, permanecendo internado
para tratamento de pneumonia e controle de exacerbagdo da Doenca Pulmonar
Obstrutiva Crbnica. Ao término do més de fevereiro o morador permanece

hospitalizado.
Projetos Terapéuticos Singulares - PTS

Os PTS (Projetos Terapéuticos Singular) dos moradores estdo em andamento e
incluem atividades de vida diaria (AVD’'S), assim como todo o trabalho de

ressocializacdo dos moradores em atividades de lazer e recreagéo.

Passeios em pracas, restaurantes, lanchonetes, lojas, igrejas, cinema, circo,
supermercados, cabeleireiros, entre outras atividades fazem parte do projeto

terapéutico dos mesmos.

Esta sendo realizada caminhada com os moradores das residéncias femininas e
masculinas como parte do projeto terapéutico, pois a atividade fisica além de contribuir
para o bem-estar e qualidade de vida, ainda estabelece processo de ressocializacéao
dos moradores. Abaixo o registro das atividades que vem sendo realizadas com os
moradores das RTSs.
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Assembleias das RTs

Foi realizada assembleia na Residéncia Jardim Oliveira, com a participacao de todos
os moradores para reivindicacdes comuns da casa e pedido individuais de cada

morador.

3.3 Centro de convivéncia (CECO)

O Centro de Convivéncia, em
funcionamento no municipio desde o
ano de 2009, é aberto a todos os
usuérios da Saude Mental.

Além da sua importancia no trabalho
de ressocializacdo dos usuarios e um
dispositivo direcionado aos moradores
das residéncias terapéuticas. O CECO
foi implantado no municipio logo apos

implantacdo e abertura do Servico

Residencial Terapéutico.

Trata—se de um espago de insercéo
social, necessario ao fortalecimento de vinculos de amizade e lagos afetivos, de

fundamental importancia na Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS).
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Atividades realizadas no CECO em fevereiro

No més de fevereiro foram realizadas 17 oficinas de artesanatos em geral. Tivemos

272 participagOes dos usuarios em oficinas desenvolvidas no CECO.

Diariamente, os oficineiros do CECO desenvolvem vérias oficinas. Dentre as oficinas
de artesanato destacamos as confecc¢des de tapetes, criagdo de quadros com uso de
feltro e rolinhos com jornal, customizacdo em garrafas, trabalhos com materiais

reciclaveis, pinturas, entre outras atividades.

Destacamos as oficinas realizadas com materiais descartaveis, ja que é uma forma

alternativa de trabalharmos com materiais de baixo custo.

Utilizamos materiais tais como: garrafas pet, caixas de leite, jornais e revistas velhas.

S&o confeccionados cestos, enfeites, mandalas, dentre outros objetos.

Abaixo o registro das atividades realizadas no CECO.

Oficinas e atividades realizadas no CECO - fevereiro 2020

Continuamos com a lojinha permanente, para venda dos artesanatos confeccionados
pelos usuarios da unidade, durante as oficinas. A lojinha esta em exposicao na sede

do Centro de Convivéncia.
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Lojinha permanente — CECO fevereiro 2020

Comemoracéao dos aniversariantes — CECO fevereiro 2020

Neste més houve a comemoracéao de aniversariantes do més, juntamente com a festa

de Carnaval, onde participaram o0s usuarios e funcionarios da unidade.

Aniversariantes de fevereiro - CECO
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Atividade do Carnaval — fevereiro 2020 - CECO
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