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1. Producéo

1.1 Unidades de Saude da Familia — JANEIRO/2020
1.1.1 Consultas Médicas — JANEIRO/2020

Consultas Médicas JANEIRO 2020 Pinheirinho Primaveral Primaverall Alvorada Recreioll V.Betania  Total

Domiciliar 9 9 0 10 17 0 45

Espontanea 296 258 141 89 87 0 871
Agendado 3% 170 158 301 233 0 1.256
Total 699 437 299 400 337 0 2.172

Distribui¢ao das consultas médicas por tipo de consulta por unidade - JANEIRO 2020

394

301

233

17
10 0 0 0

Pinheirinho Primavera | Primavera | Recreio | Recreio Il Vila Betania

® Domiciliar ™ Espontdneo ¥ Agendado

Nota: N&o houve producdo na ESF Vila Betania, pois a médica estava em gozo de férias

Distribuicdo das consultas médicas - JANEIRO 2020

= Domiciliar
 Espontaneo

= Agendado
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1.1.2 Consultas de Enfermagem — JANEIRO/2020

Consultas de Enfermagem Alvorada

JANEIRO 2020 Pinheirinho Primaveral Primaverall Recreio | Recreio Il V. Betania Total
Acolhimento 71 38 90 127 212 39 577
Afericdo de PA 185 51 4 115 45 27 427
Triagem 28 6 (0] 16 193 (0] 243
Glicemia capilar 44 12 0 18 7 9 920
Visita domiciliar 11 14 8 6 11 10 60
Coleta de citopatolégico 24 17 0 0 13 11 65
Consultade Pré natal 18 2 9 2 31 14 76
Consulta Hipertenso 0 0 3 3 41 5 52
Curativo 19 14 7 2 9 5 56
Teste rapido 7 10 0 4 14 3 38
Aplicagdo de injetavel 10 18 1 15 3 1 48
Saude sexual e reprodutiva 10 0 0 1 41 52 104
Puericultura 29 0 4 1 12 6 52
Coleta de exame laboratorial 0 0 0 0 13 0 13
Bolsa Familia 0 0 0 0 0 0 0
Consulta Diabético 1 0 1 1 9 3 15
Retirada de ponto 4 2 0 4 2 1 13
Consulta puerperal (0] (0] 2 9 5 2 18
Teste do pezinho 2 0 0 2 1 1 6
Inalag&o 0 1 0 2 0 0 3
Sintomatico respiratorio (0] 0 (0] 0 0 (0] 0
Notificagao (6] 0 0 0 0 6] 0

Total 463 185 129 328 662 189 1.956

Consultas de enfermagem por unidade - JANEIRO / 2020
700
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H Pinheirinho M Primavera| ® Primavera Il Alvorada - Recreio| M Recreioll W Vila Beténia

Distribui¢cdo do total de procedimentos de enfermagem realizados nas unidades-

JANEIRO / 2020
0% 0% m Acolhimento m Afericdo de PA
= Triagem = Saude sexual e reprodutiva
m Glicemia capilar m Consultade Pré natal
= Coleta de citopatolégico = Visita domiciliar
W Curativo Consulta Hipertenso
m Puericultura m Aplicacio de injetavel
= Teste répido Consulta puerperal
Consulta Diabético Coleta de exame laboratorial
™ Retirada de ponto ™ Teste do pezinho

Inalagdo
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1.1.3 Atendimentos de Odontologia — JANEIRO/2020

A ARG T e Pinheirinho Primavera | Primavera ll Alvorgda
JANEIRO 2020 Recreio |
Agendado 442 209 254 355
Urgéncia 127 80 80 220
Outros 0 1 0 0
Total 569 290 334 575

Recreio Il V. Betania Total

0 498 1.758
0 106 613
0 0 1

0 604 2.372

*Qutros = corresponde as agdes dos Agentes de Saude Bucal (ASB) e Atendimento Domiciliar

Atendimentos odontolégicos por unidade - JANEIRO 2020

700
575

334

350 289

H Pinheirinho M Primavera | o Primavera Il Alvorada - Recreio |

0

0

M Recreio Il ¥ Vila Betdnia

Distribui¢do das consultas/procedimentos de odontologia - JANEIRO 2020

0%

M Agendado M Urgéncia ¥ Outros
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1.1.4 Visitas domiciliares dos ACSs — JANEIRO/2020

VIS [POEEES Pinheirinho Primaveral Primaverall Alvorada Recreioll V.Betania Total

JANEIRO 2020
Familias cadastradas 1.001 1.034 851 577 865 1.069 5.397
Visitas realizadas 476 774 131 50 838 551 2.820
% de visitas 47,6% 74,9% 15,4% 8,7% 96,9% 51,5% 52,3%
Numero de ACS's 3 6 3 2 2 6 22
Média de visitas por ACS 159 129 44 25 419 92 128

Percentual de visitas domiciliares realizadas por N2 de familias cadastradas

JANEIRO 2020
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Média de visitas domiciliares por ACS - JANEIRO 2020
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1.2 Unidades de Saude Mental — JANEIRO/2020

1.2.1 Consultas Médicas CAPS — JANEIRO/2020

Consultas médicas por tipo de consulta CAPS - JANEIRO de 2020

N/

m Residéncias Terapéuticas

= |ntensivos

= Espontaneos

Agendados

1.2.2 Oficinas CAPS - JANEIRO/2020

Quantidade de Oficinas realizadas nos CAPS - JANEIRO de 2020
25
20
15

Oficinas
W Oficina Musical B Grupo Encontro Comun. B Atividades fisicas ¢/ bola M Oficina de Pintura
B Oficina de Estética B Grupo Emogdes e Vivéncias B Grupo Viab. Acesso Dir. Soc. B Grupo da Acolhida
B Caminhada M Jogos cognitivos B Atividade fisica

Quantidade de participantes por oficinas realizadas no CAPS - JANEIRO de 2020
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1.2.3 Outros procedimentos CAPS — JANEIRO/2020

1.2.3.1 Grupos de acolhimento

Total de pacientes por Grupo de Acolhimento - CAPS - JANEIRO de 2020

100
%0
62
60
30
1
5 9 10 10 13 >

Grupos de acolhimento

B Médico Imediato B Atendimento Referencial H Orientagdo Social Atendimento Familiar

B Atendimento Psicoldgico B Visita Domiciliar B Agendado B Conduta

1.2.3.2 Aplicacao de injetaveis

Aplicagao de Injetaveis - JANEIRO de 2020

® AMBULATORIAL = DOMICILIAR

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento

Sede: Rua Itapeva, n2 202, Conjuntos 33, 34 e 35, Municipio de Sdo Paulo/SP
Filial: Rua Anténio Pedro de Oliveira, n2 726, Centro, Municipio de Alfenas/MG
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br



mailto:administrativo@imed.org.br

I I - [ E ]: CUIDANDO
INSTITUTO DE COM RESPEITO
MEDICINA,
ESTUDOS E
DESENVOLVIMENTO

1.2.3.3 Pacientes inseridos (pacientes dia)

Pacientes Dia CAPS - NOVEMBRO 2019

600

499
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Pacientes Dia (Total) Intensivos Semi-intensivos Nao Intensivos

Pacientes Dia CAPS - JANEIRO de 2020
3%

m |Intensivos = Semi-intensivos = N3o Intensivos
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1.2.3.4 Resumo das atividades — CAPS — JANEIRO/2020

Producdo CAPS - JANEIRO 2020 Quantidade
Consultas médicas 142
N&ao Intensivos 0
Visita Domiciliar 0
Semi-intensivos 1
Residéncias Terapéuticas 4
Intensivos 6
Espontaneos 65
Agendados 66
Oficinas
Participantes em oficinas 1476
Oficinas realizadas 84
Aplicacdo de injetavel 95
Ambulatorial 76
Domiciliar 19
Grupos de acolhimento 224
Médico Imediato 5
Atendimento Familiar 9
Atendimento Psicolégico 10
Agendado 10
Conduta 13
Orientacao Social 15
Atendimento Referencial 62
Visita domiciliar 100
Pacientes Dia # 499
Pacientes Internos* 51
Intensivos 25
Semi-intensivos 26
* Entende-se por Pacientes Internos a quantidade de
pacientes que frequentaram o CAPS no periodo (per capita)
# Pacientes Dia = soma do total de paciente que
frequentaram o CAPS no periodo
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1.2.4 Atividades Centro de Convivéncia — JANEIRO/2020

Quantidade de participantes e respectivas oficinas realizadas no Centro de Convivéncia
JANEIRO 2020
400 367

200

20

Artesanato

H PARTICIPANTES M OFICINAS
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2. Atividades realizadas nas ESFs — JANEIRO/2020

Os dados assistenciais apresentados a seguir fazem parte do escopo do Contrato de
Gestéo firmado entre o IMED - Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento
e a Prefeitura Municipal de Saude do Municipio de Alfenas - MG, tendo como
objeto o gerenciamento e execucdo das acgdes e servicos de saude nas Unidades de

Saude da Rede Assistencial de Alfenas-MG.

O documento tem como objetivo apresentar as atividades e melhorias realizadas nas
unidades de ESF Santa Clara Pinheirinho, ESF Alvorada (antigo ESF Recreio ) e ESF
Recreio I, ESF Primavera I, ESF Primavera Il e ESF Vila Betania correspondente ao
periodo de 01 até 31 de janeiro de 2020, assim como assuntos diversos relacionados

aos treinamentos realizados e manutencéo de recursos humanos.

2.1 Atividades e melhorias realizadas nas ESFs — JANEIRO/2020

A seguir apresentamos as atividades e melhorias realizadas nas unidades sob gestao
do IMED no periodo de janeiro de 2020.

v"  As atividades nas unidades se iniciaram no dia 06 de janeiro de 2020.
v Houve 2 dias de recesso (dias 2 e 3 de janeiro e 2020).

v Mantendo o acordado com a Secretaria Municipal de Saude, o IMED néo esta
fornecendo matérias de limpeza, expediente, medicamentos e médico-
hospitalares para as ESFs. Estes materiais deverdo ser pedidos e enviados

diretamente pela CDM (Central de Distribuicdo de Medicamentos).

v"  Realizado mensalmente visita técnica de informatica para manutencao

preventiva e assisténcia quando necessario.

v' Apedido da Secretaria de Saude, os médicos realizaram atestados admissionais
para os convocados a assumirem seus respectivos cargos do concurso publico,

sendo.

v Em alinhamento junto a coordenacdo municipal APS, buscando atender o novo

modelo de financiamento da Portaria 2.979 de 12 de novembro de 2019, na
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reunido do dia 10/01 foi solicitado que todos os Agentes Comunitarios de Saude
(ACSs) deverao nos préximos 4 meses se dedicarem a realizar o cadastramento
individual de todo cidad&o e atualizar de todos os usuarios ja cadastrados, por

este motivo, houve uma queda na producao de visitas domiciliares.

v" Orientamos a coleta e lancamento dos dados em planilhas estruturadas, bem

como o langcamento no sistema informatizado.

v" Realizamos o comparativo do que foi realizado nas Unidades e o que foi

efetivamente langado no sistema informatizado.

v Trabalhamos os dados coletados de forma a tomar decisGes pautadas nos

indicadores das Unidades.

v" Realizamos auditoria dos prontuarios médicos, com analise qualitativa.

2.1.1 - ESF Pinheirinho
A unidade permanece com apenas uma recepcionista.
N&o houve acao educativa na unidade no més de janeiro de 2020.

Neste més a unidade teve 2 ACS e 1 técnico de enfermagem e periodo de férias
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Indicadores da unidade para o més de janeiro de 2020

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal e

puerpério da Unidade Pinheirinho

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal

e puerpério da Unidade

Periodo avaliado: 01/01/2020 a 31/01/2020

N° de gestantes acompanhadas na Unidade/Periodo 15

N° de gestantes cadastrada na Unidade/Periodo 22

Fonte: Levantamento encaminhado pela enfermeira do setor.

2.1.2 — ESF Primavera |
N&o houve acado educativa no més de janeiro de 2020.

O médico da Unidade, além da realizacdo das consultas, nos dias 06 e 10 /01/2020
no periodo matutino realizou atestados admissionais conforme solicitado pela

Secretaria Municipal de Saude.
A recepcionista esteve de férias a partir de 06 de janeiro de 2020.
Indicadores da unidade para o més de janeiro de 2020

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré-natal e

puerpério da Unidade Primavera |

Proporcao de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal

e puerpério da Unidade

Periodo avaliado: 01/01/2020 a 31/01/2020

N° de gestantes acompanhadas na Unidade/Periodo 17

N° de gestantes cadastrada na Unidade/Periodo 30

Fonte: Levantamento encaminhado pela enfermeira do setor.
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2.1.3 - ESF Primavera ll
N&o houve acado educativa no periodo de janeiro de 2020.
Indicadores da unidade para o més de janeiro de 2020

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal e

puerpério da Unidade Primavera Il

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal

e puerpério da Unidade

Periodo avaliado: 01/01/2020 a 31/01/2020

N° de gestantes acompanhadas na Unidade/Periodo 06

N° de gestantes cadastrada na Unidade/Periodo 14

Fonte: Levantamento encaminhado pela enfermeira do setor.
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2.1.4 - ESF Alvorada (Recreio )
N&o houve atividade educativa no més de janeiro de 2020.

Na unidade Jd. Alvorada 2 ACS estiveram de férias, 1 agente esteve de atestado e
uma agente de saude se desligou do setor da saude, com isso houve um impacto na
producdo mensal, conforme pdde ser observado no gréfico e tabelas do item 1.1.4

deste documento.

O médico da unidade, além das consultas realizadas, no dia 09/01 realizou atestados

admissionais conforme solicitado pela Secretaria Municipal de Saude.

Indicadores da unidade para o més de janeiro de 2020

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal e

puerpério da Unidade Alvorada

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal

e puerpério da Unidade

Periodo avaliado: 01/01/2020 a 31/01/2020

N° de gestantes acompanhadas na Unidade/Periodo 18

N° de gestantes cadastrada na Unidade/Periodo 27

Fonte: Levantamento encaminhado pela enfermeira do setor.
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2.1.5 - ESF Recreio Vale do Sol Il

No dia 30 de janeiro aconteceu na unidade o “1° Encontro de Gestantes do ano de
2020".

As gestantes receberam orientacfes sobre os cuidados com recém-nascido. Abaixo

0 registro do encontro.

Atividade junto as gestantes — ESF Recreio Il —janeiro 2020
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O médico da unidade passou a realizar consultas e emissdo de atestados

admissionais conforme solicitado pela Secretaria Municipal de Saude.
Nesta unidade 3 ACSs estiveram de férias durante todo o més.
Indicadores da unidade para o més de janeiro de 2020

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal e
puerpério da Unidade Recreio

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos bésicos no Pré natal

e puerpério da Unidade
Periodo avaliado: 01/01/2020 a 31/01/2020

N° de gestantes acompanhadas na Unidade/Periodo 21

N° de gestantes cadastrada na Unidade/Periodo 29

Fonte: Levantamento encaminhado pela enfermeira do setor.
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2.1.6 - ESF Vila Betania

N&o houve acao educativa.

A médica da unidade esteve de férias durante todo o més de janeiro de 2020.
A recepcionista esteve de férias a partir de 06 de janeiro de 2020.
Indicadores da unidade para o més de janeiro de 2020

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal e

puerpério da Unidade Vila Betania

Proporcéo de Gestantes que realizaram procedimentos basicos no Pré natal

e puerpério da Unidade
Periodo avaliado: 01/01/2020 a 31/01/2020

N° de gestantes acompanhadas na Unidade/Periodo 13

N° de gestantes cadastrada na Unidade/Periodo 20

Fonte: Levantamento encaminhado pela enfermeira do setor.
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3. Atividades realizadas nas unidades de Saude Mental — JANEIRO/2020

Apresentaremos o relatorio de gerenciamento e execucdo das acbes e servicos
assistenciais do Servi¢co de Saude Mental do municipio de Alfenas — MG, no periodo
de 01 a 31 de janeiro de 2020.

O CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), o SRT (Servigo Residencial Terapéutico)
e 0 CECO (Centro de Convivéncia) integram a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)

do municipio e estdo sob administracdo do IMED desde 1° de marco de 2018.

Atividade de Capacitacdo realizada para os colaboradores que atuam nas

unidades de Saude Mental —janeiro de 2020

Nos dias 02 e 03 de janeiro, foram realizadas capacitacdes para os colaboradores
IMED.

Participaram da capacitacdo as recepcionistas que atuam na atencdo basica e CAPS,
oficineiras do Centro de Convivéncia, monitores do CAPS, auxiliares de servigos
gerais, motoristas, referéncias técnicas das residéncias terapéuticas, supervisoras de

saude mental e diretora de projetos IMED Alfenas.
Os assuntos abordados foram:

e Humanizagéo.
e Trabalho em equipe.

o Etica profissional.

Além da capacitacéo foi realizado “grupos” com o objetivo de revisar o “Plano de
trabalho de 2019” e a elaboracao da “Programacéo de 2020

Abaixo registro fotografico da atividade.
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Capacitagao colaboradores da RAPS - janeiro 2020
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A seguir apresentaremos as atividades realizadas nos 3 equipamentos da RAPS no

periodo de janeiro de 2020.
3.1 CAPS (Centro de Atencgéo Psicossocial)

No més de janeiro de 2020, 51 pacientes estiveram inseridos em permanéncia dia na
unidade, sendo 26 pacientes inseridos na modalidade Intensiva e 25 pacientes

inseridos na modalidade Semi Intensiva.

Houve variacao de 20 a 31 pacientes dia de acordo com a modalidade Intensiva ou

Semi intensiva e segundo a necessidade de cada paciente.

Neste més foram atendidos em consulta pelos médicos psiquiatras, 142 pacientes,

sendo destes:

e 66 consultas agendadas,

e 65 consultas de demanda espontanea,

e 6 consultas de acompanhamento dos pacientes em permanéncia dia,
e 4 consultas aos moradores das residéncias terapéutica,

e 1 paciente atendido em visita domiciliar.

Pelo acolhimento com os profissionais da equipe multiprofissional passaram 224

pacientes, sendo destes:

e 55 pacientes foram acolhidos pelos psicologos,
e 48 pacientes pela assistente social,

e 121 pacientes pela enfermeira.

Incluimos aqui, o atendimento referencial, o atendimento familiar e o atendimento
psicoldgico que fazem parte do tratamento dos pacientes internos da unidade, além

da orientacao social realizada pela assistente social.

Foram administrados pela equipe de enfermagem, os medicamentos injetaveis de
controle (Haldol Decanoato, Clopixol Depot, Haldol Simples, Biperideno, Clopixol Acuphase
e Fenergan) a 95 pacientes, sendo 76 administrados na unidade e 19 administrados

em domicilio pela equipe de enfermagem.
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Em alguns pacientes a medicacéao foi administrada duas vezes no més de janeiro, de

acordo com a prescricdo médica.
O numero de pacientes-dia neste més foi de 499, sendo e entre estes:

e 358 pacientes estiveram inseridos na modalidade intensiva,
e 123 pacientes na modalidade semi intensiva,

e 18 pacientes na modalidade néo intensiva.
Oficinas e Grupos terapéuticos
A equipe da unidade desenvolveu 84 oficinas e grupos terapéuticos, sendo:

e 71 oficinas terapéuticas,

e 13 grupos terapéuticos.

Ao total tivemos a participacéo de 1.476 pacientes entre a realizagdo de “oficinas’ e

“grupos terapéutico”, sendo realizadas as seguintes oficinas:

e 20 oficinas de Oracéo,

e 29 oficinas de atividades fisicas, que envolvem alongamentos, caminhadas e
atividades com bola na quadra,

e 15 oficinas trabalhando com jogos cognitivos,

e 3 oficinas de pintura,

e 3 oficinas de estética,

e 1 oficina musical.

Entre os grupos terapéuticos tivemos:

4 grupos “Viabilizando Acesso aos Direitos Sociais”,

4 grupos “Acolhida”,

1 grupo “Encontro Comunitario” desenvolvido pelo psicélogo,

4 grupos “Emocgdes e Vivéncias”.
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Estes dados foram descritos nos Graficos do Iltem Tabela do Item 1.2.2 - Oficinas
CAPS - JANEIRO/2020 e Item 1.2.3.4 - Resumo das atividades — CAPS -

JANEIRO/2020 deste documento.

Abaixo o registro fotografico das Oficinas e Grupos terapéuticos.

s \

I

Y

Oficinas realizadas no CAPS - janeiro de 2020
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Grupo Acolhida — Enfermeira — janeiro 2020

Grupo Viabilizando Acesso aos Direitos Sociais — Assistente Social — janeiro
2020
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Grupo Emocdes e Vivéncias — Psicéloga —janeiro 2020

Projeto Mentes Brilhantes — CAPS - janeiro 2020
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Os pacientes sao inseridos em permanéncia dia na unidade a partir da avaliacéo
médica e /ou equipe de referéncias técnicas, que avaliam a necessidade de insercao,
gue varia de 1 a 5 dias semanais.

Durante a permanéncia dia sdo administrados toda a medicacdo da manha e da tarde

e dispensadas a medicacao da noite a ser administrada em casa.

Todos os pacientes internos participam das atividades desenvolvidas na unidade, que

séo direcionados de acordo com o PTS (Projeto Terapéutico Singular) de cada um.

Dentre as atividades ofertadas sao realizadas oficinas terapéuticas (conduzidas pelos
monitores e sob supervisdo dos profissionais “referéncias técnicas” e grupos

terapéuticos (conduzidos pela equipe assistencial da unidade).

Os pacientes sdo acompanhados e avaliados diariamente pelos médicos psiquiatras
e referéncias técnicas (psicologos, assistente social e enfermeira) e, de acordo com a
estabilizacdo do quadro de crise vdo sendo reduzidos os dias de permanéncia na

unidade. Os internos participam de atividades de lazer, recreacdo e socializacao.

Neste més ndo houve atividades dos projetos académicos na unidade, devido ao

periodo de férias das instituicdes de nivel superior do municipio.
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3.2 SRT (Servi¢co Residencial Terapéutico)

Iniciamos 0 més com a abertura de mais 1 casa no Servico Residencial Terapéutico

do municipio.
Contavamos com 04 residéncias até o més de Dezembro de 2019, sendo:

e (01 casa feminina

e 03 casas masculinas.

No dia 03/01/2020 foi aberta a residéncia Jardim América Feminina Il e assim as

Residéncias Terapéuticas ficaram com 02 casas femininas e 03 casas masculinas.
Atualmente, temos 36 moradores, sendo 25 homens e 11 mulheres.

A Residéncia Jardim América Feminina estava provisoriamente com 11 moradoras e
apos abertura da nova casa, houve remanejamento das moradoras, ficando uma casa

com 05 moradoras e uma casa com 06 moradoras.
Assim, os moradores estéo distribuidos de seguinte forma:

Residéncia Jardim América Feminina | = 6 moradoras
Residéncia Jardim América Feminina Il = 5 moradoras.
Residéncia Jardim Oliveira Masculina = 8 moradores.

Residéncia Jardim Eunice masculina = 7 moradores

a r e

Residéncia Jardim Aeroporto Masculina = 10 moradores.

Utilizamos como critério para 0 aumento do niumero de casas a Legislacao que institui
o Servico Residencial Terapéutico, onde cada residéncia podera acolher até o nimero

maximo de dez moradores.

Sendo assim, foi acordado junto a Secretaria Municipal de Saude que, no inicio do
més de janeiro de 2020 seria alocado mais 1 imovel para divisdo do nimero de
moradoras, passando de 1 residéncia para 2 residéncias femininas no SRT, ja que

seria inviavel mantermos apenas 1 casa feminina com onze moradoras.
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Na escolha de quais moradoras ficariam em cada casa levamos em consideracao as
particularidades e peculiaridades, como dependéncia fisica e maior ou menor grau de
autonomia. Analisamos de forma que ndo houvesse sobrecarga maior em alguma das

residéncias.
Acompanhamento médico dos moradores

Neste més os moradores B.M.M, B.A.B e M.F.A passaram em consulta ao médico

psiquiatra, devido a crises e alteracdes comportamentais apresentadas.

O morador P.T.S.S foi hospitalizado em 31/12/2019 permaneceu internado até
07/01/2020, para tratamento de Pneumonia Aspirativa. Apos alta hospitalar foram
reiniciados os acompanhamentos nutricionais e fonoaudiologicos. O médico da ESF
de referéncia de cobertura da residéncia realizou consulta domiciliar e solicitou

exames especificos para investigacdo dos problemas pulmonares recorrentes.

Os moradores J.J.R e M.F.A, passaram em consulta com médicos da ESF, apos
apresentarem problemas clinicos de hipertensdo arterial sistémica e problemas

urinérios, respectivamente.

A moradora M.F.A foi encaminhada ao Hospital Alzira Velano apds apresentar dor
abdominal. Foi identificado quadro de constipacao intestinal, a mesma foi medicada e
liberada em seguida. Foi realizado ainda, avaliagdo nutricional devido a obesidade. A
nutricionista preparou orientacdes especificas de dieta e ira realizar acompanhamento

periodicamente.

O morador L.A.S, foi encaminhado ao Hospital Alzira Velano ap6s apresentar febre e
prostracdo. O mesmo foi liberado para tratamento medicamentoso em casa, apos
avaliacao e constatacao do quadro de Pneumonia.

O morador J.B passou em consulta especializada ao médico Cardiologista, para

investigagcédo de edema em membros inferiores e hipotensao arterial frequentes.

Os moradores J.C.P, P.N, M.D.L, M.F.A, S.D, JJR, LA.S, F.C.P e H.B realizaram

exames laboratoriais solicitados pelos médicos da ESF e médico Psiquiatra.
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No dia 20/01 o morador E.D, foi internado devido ao quadro de Pneumonia. Realizou

tratamento hospitalar, tendo alta apds término do medicamento e melhora do quadro.

As moradoras N.F e R.A.S passaram em consulta ao médico Ginecologista e foi

realizado exame preventivo de cancer do colo de Gtero.
Comemoracgéao dos aniversariantes das RTs — janeiro 2020

Neste més tivemos a comemoracao dos aniversarios das moradoras R.A.S e N.F, com
a participacéo das moradoras das 2 casas femininas e alguns moradores das casas
masculinas. Comemoramos também, o aniversario do morador J.J.R, numa tarde

bastante feliz.

A seguir apresentamos o registro da atividade.

Comemoracédo dos aniversariantes do més — Residéncias Terapéuticas — janeiro 2020
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Assembleias das RTs — janeiro 2020

Foram realizadas reunifes de equipe de todas as residéncias, com a participacéo dos
cuidadores e servicos gerais das casas, referéncias técnicas, coordenadora de saude

mental e diretora de projetos IMED.

As reunides aconteceram nas 05 residéncias com a equipe de cada casa. Nas pautas
incluimos questdes da rotina das casas e relacionadas aos moradores como a
execucao e acompanhamento do Projeto Terapéutico, assuntos gerais da equipe e

funcdes especificas de cuidadores, referéncias técnicas e coordenacao.

Assembleias das RTs — janeiro 2020

Projetos Terapéuticos Singulares — PTSs — janeiro 2020

Os PTS (Projetos Terapéuticos Singular) dos moradores estdo em andamento e
incluem atividades de vida diaria (AVD’'S), assim como todo o trabalho de

ressocializacdo dos moradores em atividades de lazer e recreagéo.

Passeios em pracas, restaurantes, lanchonetes, lojas, igrejas, cinema, circo,
supermercados, cabeleireiros, entre outras atividades fazem parte do projeto

terapéutico dos mesmos.
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Abaixo apresentamos o registro das atividades realizadas.
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Atividades de ressocializagdo — Moradores das RTs — janeiro 2020
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Foram retomadas as caminhadas com os moradores, como parte do PTS, conforme

registro fotografico na sequéncia.

Vale ressaltar a importancia da realizacdo de atividades fisicas no processo de
inclusdo social, além da melhoria na salude e qualidade de vida dos moradores.

Caminhadas — Moradores das RTs — janeiro 2020
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3.3 Centro de convivéncia (CECO)

O Centro de Convivéncia, em funcionamento no municipio desde o ano de 2009, &

aberto a todos os usuarios da Saude Mental.

Além da sua importancia no trabalho de ressocializagdo dos usuarios e um dispositivo
direcionado aos moradores das residéncias terapéuticas. O CECO foi implantado no

municipio logo apds implantacéo e abertura do Servico Residencial Terapéutico.

Trata—se de um espaco de

insercao social, necessario
ao fortalecimento de
vinculos de amizade e

lagos afetivos, de

fundamental importancia
na Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS).
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Atividades realizadas no CECO - janeiro de 2020

No més de janeiro foram realizadas 20

oficinas de artesanatos em geral.

Tivemos 367 participagbes dos
usuarios em oficinas desenvolvidas no
CECO.

Diariamente os oficineiros do CECO
desenvolvem varias oficinas. Dentre

as oficinas de artesanato destacamos

as confeccOes de tapetes, criacao de
guadros com uso de feltro e rolinhos com jornal, customizag&do em garrafas, trabalhos

com materiais reciclaveis, pinturas, entre outras atividades.

Destacamos as oficinas realizadas com materiais descartaveis, ja que é uma forma
alternativa de trabalharmos com materiais de baixo custo. Utilizamos materiais tais
como: garrafas pet, caixas de leite, jornais e revistas velhas. Séo confeccionados
cestos, enfeites, mandalas, dentre outros objetos.

Atividades e oficinas de arte realizadas no CECO - janeiro 2020
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Atividades extras realizadas no CECO que contaram com o apoio do IMED

Neste més aconteceu no municipio a “Feira Literaria” e o Centro de Convivéncia foi
convidado a expor seus trabalhos para divulgacéo na Universidade Federal de Alfenas
— UNIFAL.

Funcionérios e usuarios do CECO esclareceram o que é o Centro de Convivéncia e

como sdo confeccionados os trabalhos diariamente.

Exposicéo dos trabalhos realizados pelo CECO - Feira Literaria/lUNIFAL — janeiro 2020

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento

Sede: Rua Itapeva, n2 202, Conjuntos 33, 34 e 35, Municipio de Sdo Paulo/SP
Filial: Rua Anténio Pedro de Oliveira, n2 726, Centro, Municipio de Alfenas/MG
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br



mailto:administrativo@imed.org.br

"\ IMED 38
CUIDANDO
INSTITUTO DE COM RESPEITO
MEDICINA,
ESTUDOS E
DESENVOLVIMENTO

Ao término do més foi montada na sede do Centro de Convivéncia uma lojinha
permanente, para venda dos artesanatos confeccionados pelos usuarios da unidade,

durante as oficinas, conforme pode ser observada nas imagens abaixo.

Lojinha permanente — CECO - janeiro 2020
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