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1. Producéo

1.1 Unidades de Salude da Familia — OUTUBRO/2019

1.1.1 Consultas Médicas — OUTUBRO/2019

Consultas Médicas Alvorada

OUTUBRO 2019 Pinheirinho Primaveral Primavera ll Recreio | Recreio Il V. Betania Total
Domiciliar 1 16 0 0 18 5 40
Espontanea 244 156 84 105 95 177 861
Agendado 199 151 140 237 167 170 1.064
Total 444 323 224 342 280 352 1.965

Consultas médicas por unidade (ESF) - OUTUBRO 2019
500

400
342 352

323
300 280
224
100
= Pinheirinho ® Primavera | = Primavera Il Alvorada - Recreio | ® Recreio Il = Vila Betania

Distribui¢cdo das consultas médicas - OUTUBRO 2019

® Domiciliar
B Espontaneo

i Agendado

Dl= tribul¢3o das cons ultas médlcas por tlpo de consulta por unldade - OUTUERO 2019

FicRonekc Frrmavza Pomamam L Ll wilaBshiem
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IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento

Sede: Rua Itapeva, n2 202, Conjuntos 33, 34 e 35, Municipio de Sdo Paulo/SP
Filial: Rua Anténio Pedro de Oliveira, n2 726, Centro, Municipio de Alfenas/MG
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br



mailto:administrativo@imed.org.br

2\ IMED

INSTITUTO DE
MEDICINA,

CUIDANDO
COM RESPEITO

ESTUDOS
DESENVOLVIM

|
AENTO

1.1.2 Consultas de Enfermagem — OUTUBRO/2019

Consultas de Enfermagem
OUTUBRO 2019
Coleta de exame laboratorial
DIU
pré-natal
Teste do pezinho
Atividade coletiva
Sintomatico respiratério
Teste rapido
Injetavel
Curativo/Retirada de ponto
Gestante
Domiciliar
Coleta de preventivo
Bolsa familia
Glicemia
TRIAGEM
Pressao Arterial
Acolhimento
TOTAL

600

400

200

B Pinheirinho

1.1.3 Atendimentos

Atendimentos Odonto
OUTUBRO 2019
Agendado
Urgéncia
QOutros
Total

Pinheirinho Primaveral Primavera Il Alvore}da Recreio Il
Recreio |
4 0 0 0 0
0 0 0 2 2
0 0 0 0 6
6 0 1 0 1
1 0 1 3 6
0 1 0 3 10
8 2 0 5 9
14 1 2 1 6
7 1 6 0 5
1 2 2 2 27
14 4 4 0 9
13 0 7 7 10
14 0 1 3 38
39 6 4 0 15
16 0 0 0 123
117 23 27 5 61
38 24 27 37 212
292 64 82 68 540

Consultas de enfermagem por unidade - OUTUBRO 2019

V. Betania

215

Total

146

302

395
1.261

540
215
64 82 68
S

M Primaveral M Primavera |l Alvorada - Recreio| M Recreioll W Vila Betania

de Odontologia — OUTUBRO/2019

Pinheirinho Primaveral Primavera Il Nvorgda Recreio Il V. Betania Total
Recreio |

390 200 179 326 0 217 1.312

50 58 48 125 0 3 284

200 0 0 239 0 0 439

640 258 227 690 0 220 2.035

*Outros = corresponde as agdes dos Agentes de Saude Bucal (ASB)
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800

600

400

200

M Pinheirinho

Atendimentos odontoldgicos por unidade - OUTUBRO 2019

690

258 227

M Primavera |

W Primavera Il Alvorada - Recreio |

0

M Recreio Il

220

M Vila Beténia

Distribuicdo das consultas/procedimentos de odontologia - OUTUBRO 2019

M Agendado ™ Urgéncia ™ Outros

1.1.4 Visitas domiciliares dos ACSs — OUTUBRO/2019

Visitas Domiciliares
OUTUBRO 2019
Familias cadastradas
Visitas realizadas
% de visitas
NUmero de ACS's
Média de visitas por ACS

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento

Pinheirinho Primaveral Primavera Il AIvorgda Recreio Il
Recreio |
883 1.034 979 577 648
694 735 292 670 762
78,6% 71,1% 29,8% 116,1% 117,6%
6 5 4 5 5
116 147 73 134 152

V. Betania

882
454

51,5%

4
114
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Percentual de visitas domiciliares realizadas por N2 de familias cadastradas
AGOSTO 2019

125% 116,1% 117,6%

100%
78,6%

75% 71,1%
51,5%
50%
25% |
H Pinheirinho ™ Primaveral ™ Primaverall © Alvorada-Recreiol ™ Recreioll MV, Betania

Média de visitas domiciliares por ACS - AGOSTO 2019

200
168
147 152
150 - ‘
116 114

100 - ‘

: -

. —

B Pinheirinho M Primaveral M Primaverall © Alvorada-Recreiol M Recreioll M YV.Betania

1.2 Unidades de Saude Mental - OUTUBRO/2019

1.2.1 Consultas Médicas CAPS —- OUTUBRO/2019

Consultas médicas por tipo de consulta CAPS - OUTUBRO 2019

0%

= Visita Domiciliar

= Semi-intensivos
Intensivos

= Espontaneos

= Agendados
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1.2.2 Oficinas CAPS — OUTUBRO/2019

Quantidade de Oficinas realizadas nos CAPS - Outubro de 2019

20 19
18
18
16
14
12
10 9 9
8
6
6 5
4
4 3
2 2 2 2
2 1 1 1 1 .
T P
Oficinas
B Oficina Musical B Oficina de Artesanato B Grupo da Acolhida B Atividade de Integragdo Grupo
B Grupo Viab. Acesso Dir. Soc. B Grupo alcoolismo e drogas M Oficina de Pintura B "Projeto Mentes Brilhantes"
W Atividades fisicas ¢/ bola Grupo Emogdes e Vivéncias M Grupo Encontro Comun. M Oficina de Estética
M Jogos cognitivos B Caminhada M Atividade fisica M Grupo de oragdo
Quantidade de participantes por oficinas no CAPS - Outubro 2019
450 431

400
350

300
250
150

408
138
100 71 78 80 70
. 47
ey | | | |
0 —— e . | -

Participantes

B Oficina Musical B Oficina de Artesanato B Grupo da Acolhida Atividade de Integragdo Grupo
B Grupo Viab. Acesso Dir. Soc. M Grupo alcoolismo e drogas M Oficina de Pintura M "Projeto Mentes Brilhantes"

W Atividades fisicas ¢/ bola B Grupo Emogdes e Vivéncias M Grupo Encontro Comun. B Oficina de Estética

B Jogos cognitivos W Caminhada m Atividade fisica Grupo de oragdo
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Quantidade de participantes e oficinas realizadas no CAPS - OUTUBRO 2018

450

431
408

400
350
300
250

W Participantes
200

M Oficinas
150 138
100

80
71 8 70
47
50
17 16 21 18 19
8 9 1 10 13 6 9 9
1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 5

o mm - - | =2 m> m: W

Oficina  Oficinade Grupoda Atividade GrupoViab. Grupo  Oficinade "Projeto Atividades  Grupo Grupo  Oficinade Jogos  Caminhada Atividade Grupo de

Musical ~ Artesanato Acolhida de Acesso Dir. alcoolismo  Pintura Mentes  fisicasc/ Emogdese Encontro  Estética  cognitivos fisica oragdo
Integragdo Soc. e drogas Brilhantes" bola Vivéncias  Comun.
Grupo

1.2.3 Outros procedimentos CAPS — OUTUBRO/2019
1.2.3.1 — Grupos de acolhimento

Total de pacientes por Grupo de Acolhimento - CAPS - Outubro 2019

90

86

75

60

45

30 25

19
14 15 18
15 9
e TN
i N

Grupos de acolhimento

M Agendado M Médico Imediato M Conduta Atendimento Familiar M Atendimento Referencial M Orientagdo Social M Visita Domiciliar M Atendimento Psicoldgico
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1.2.3.2 — Aplicacao de injetaveis

Aplicacao de Injetaveis - OUTUBRO 2019

® AMBULATORIAL = DOMICILIAR

1.2.3.3 — Pacientes inseridos

Pacientes Dia CAPS - OUTUBRO 2019

® |Intensivos ® Semi-intensivos = N3o Intensivos
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1.2.3.4 — Resumo das atividades — CAPS — OUTUBRO/2019

Producdo CAPS - OUTUBRO 2019 UG
pacientes
Consultas médicas 314
Nao Intensivos o
Visita Domiciliar 1
Semi-intensivos 11
Residéncias Terapéuticas 15
Intensivos 29
Espontaneos 49
Agendados 209
Participantes de oficinas 1.428
Oficinas realizadas (total) 85
Aplicacao de injetavel 103
Ambulatorial 83
Domiciliar 20
Grupos de acolhimento 187
Médico Imediato 1
Atendimento Familiar 9
Atendimento Psicoldgico 14
Agendado 15
Conduta 18
Orientacao Social 19
Atendimento Referencial 25
Visita domiciliar 86
Pacientes Dia # 493
Pacientes Internos* 46
Intensivos 26
Semi-intensivos 20
* Entende-se por Pacientes Internos a quantidade de
pacientes que frequentaram o CAPS no periodo (per capita)
# Pacientes Dia = soma do total de paciente que
frequentaram o CAPS no periodo

1.2.4 Atividades Centro de Convivéncia — OUTUBRO/2019

Quantidade de participantes e respectivas oficinas realizadas no Centro de Convivéncia - OUTUBRO 2019

400

200

20
I

Artesanato

B PARTICIPANTES M OFICINAS
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2. Atividades realizadas nas ESFs — OUTUBRO/2019

Os dados assistenciais apresentados a seguir fazem parte do escopo do Contrato de
Gestéo firmado entre o IMED - Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento
e a Prefeitura Municipal de Saude do Municipio de Alfenas - MG, tendo como
objeto o gerenciamento e execucéo das acdes e servicos de saude nas Unidades de

Saude da Rede Assistencial de Alfenas-MG.

O documento tem como objetivo apresentar as atividades e melhorias realizadas nas
unidades de ESF Santa Clara Pinheirinho, ESF Alvorada (antigo ESF Recreio I) e ESF
Recreio I, ESF Primavera I, ESF Primavera Il e ESF Vila Betania correspondente ao
periodo de 01 até 31 de outubro de 2019, assim como assuntos diversos relacionados

aos treinamentos realizados e manutencao de recursos humanos.

2.1 Atividades e melhorias realizadas nas ESFs — OUTUBRO/2019

A seguir apresentamos as atividades e melhorias realizadas nas unidades sob gestao
do IMED no periodo de outubro de 2019.

> Orientamos a coleta e lancamento dos dados em planilhas estruturadas, bem

como o lancamento no sistema informatizado;

> Realizamos o comparativo do que foi realizado nas Unidades e o que foi

efetivamente langcado no sistema informatizado;

> Trabalhamos os dados coletados de forma a tomar decisbes pautadas nos

indicadores das Unidades;
> Realizamos auditoria dos prontuarios médicos, com analise qualitativa;

v Conforme reunido com a Secretaria Municipal de Saude, ficou acordado que o
IMED néo ira fornecer materiais de limpeza, expediente, medicamentos e médico-
hospitalares para as ESFs, estes materiais deverdo ser pedidos e enviados

diretamente pela CDM (Central de Distribuicdo de Medicamentos).

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento

Sede: Rua Itapeva, n2 202, Conjuntos 33, 34 e 35, Municipio de Sdo Paulo/SP
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v Realizado mensalmente visita técnica de informatica, para manutencao

preventiva e assisténcia quando necessario.

v Nos dias 14,15 e 16 houve recesso e feriado municipal.

2.1.1 — ESF Primavera |
Auditoria de prontuérios

Realizado auditoria dos prontuérios, referentes aos atendimentos meédicos de outubro.

~ IMED

Auditoria Prontuarios Médico
Preenchimento dos prontuarios nos seguintes aspectos: Legibilidade, assinaturas,CID e exames fisico

Auditor: Amanda Miranda da Silva  Unidade PSF Primavera |

Nome Numero do Data da consulta Data da Aspectos a serem obsevados
paciente Prontuario medica auditoria Legibilidade Assinatura ciD Exame fisico
1.B.J 273995 07/10/2019 30/10/2019 s s s s
RA 68256 07/10/2019 30/10/2019 s s s s
oM 8460 07/10/2019 30/10/2019 s s s s
08/10/2019 30/10/2019 s S s S
A.P 41294
MLN.C 80304 08/10/2019 30/10/2019 s s s s
30/10/2019 s s s s
M.Z.O.R 33156 09/10/2019
30/10/2019 s s s s
G.M.V 23050 09/10/2019
30/10/2019 s s s S
R.S.R 36478 09/10/2019
30/10/2019 s s s s
AV 158973 10/10/2019
D.M.F 166850 11/10/2019 30/10/2019 S S S S

2.1.2 - ESF Pinheirinho

A unidade permanece com apenas uma recepcionista € um médico, por motivos

administrativos.

A funcionaria M. retornou as suas atividades no dia 22/10/2019, a partir desta data a
mesma ird assumir as func¢des da sala de vacina e o técnico W. permanecera na sala

de triagem.

No dia 20/10/2019 houve “Capacitagdo com os funcionarios”, realizado pela Prof.2
Adriana Ponciano e os académicos da UNIFENAS.

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento
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No dia 21/10/2019 foi realizado sala de espera com o tema: cancer de mama. Abaixo

registro da agao.

Auditoria de prontuérios

Realizado auditoria dos prontuarios da unidade referentes aos atendimentos médicos

de outubro.

-
 IMED

Auditoria Prontuarios Médico
Preenchimento dos prontuarios nos seguintes aspectos: Legibilidade, assinaturas, CID e exames fisico

Auditor: Amanda Miranda da Silva Unidade PSF Pinheirinho Santa Clara

Nome Numero do Data da consulta Data da Aspectos a serem obsevados
paciente Prontuario medica auditoria Legibilidade Assinatura cip Exame fisico

F.V.S.F 55089 17/10/2019 30/10/2019 s s s s
RP.O sa573 17/10/2019 30/10/2019 s s s s
MLAC Los7a 17/10/2019 30/10/2019 s s s s
AMA 2345 17/10/2019 30/10/2019 s s s s
30/10/2019 s s s s

M.A.S 11093 17/10/2019
D.A.LS 107526 18/10/2019 30/10/2019 S S S S
M.V.S 49491 18/10/2019 30/10/2019 S S S S
30/10/2019 s s s s

H.M.G.S 26915 18/10/2019
M.G.S 65624 18/10/2019 30/10/2019 S S S S
30/10/2019 s s s s

R.S.P 72196 18/10/2019

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento
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2.1.3 - ESF Primavera Il

No dia 7 de outubro a unidade realizou uma atividade em comemoracdo ao Dia do

Idoso. Abaixo o registro da atividade.

Auditoria de prontuérios

Realizado auditoria dos prontuérios, referentes aos atendimentos médicos de outubro.

~
 IMED

Auditoria Prontuarios Médico
Preenchimento dos prontuarios nos seguintes aspectos: Legibilidade, assinaturas, CID e exames fisico

Auditor: Amanda Miranda da Silva Unidade PSF Primavera 11

Nome Numero do Data da consulta Data da Aspectos a serem obsevados
paciente Prontuario medica auditoria Legibilidade Assinatura CID Exame fisico
AAS 45611 01/10/2019 30/10/2019 s s N s
Lcse 156331 01/10/2019 30/10/2019 s s s s
Les 344531 01/10/2019 30/10/2019 s s N s
HLs 89302 03/10/2019 30/10/2019 s s s
Jep 21653 03/10/2019 30/10/2019 s s s N
04/10/2019 30/10/2019 s s N s
I.N.G 76315
04/10/2019 30/10/2019 s s N s
EP.M 66132
30/10/2019 s s s N
C.R.S 19959 04/10/2019
30/10/2019 s s s s
V.F.J 320265 21/10/2019
W.0.B 64839 21/10/2019 30/10/2019 S S N S

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento
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2.1.4 - ESF Alvorada (Recreio )

CUIDANDO
COM RESPEITO

Realizado palestra com os colaboradores sobre pé diabético, no dia 03/10/2019.

Auditoria de prontuérios

17

Realizado auditoria dos prontuarios, referentes aos atendimentos médicos de outubro.

Auditor: Amanda Miranda da Silva

Unidade PSF Recreio I

~
, IMED

Auditoria Prontuirios Médico
Preenchimento dos prontuirios nos seguintes aspectos: Legibilidade, assinaturas,CID e exames fisico

Nome Numero do Data da consulta Data da Aspectos a serem obsevados
paciente Prontuario medica auditoria Legibilidade Assinatura CID Exame fisico
P.S.R 63194 01/10/2019 30/10/2019 S S S S
N.A.O.L 24709 01/10/2019 30/10/2019 S S S S
V.1.S 56204 01/10/2019 30/10/2019 S S S S
R.A.S.B 42544 21/10/2019 30/10/2019 S
S.M.A.S 51482 21/10/2019 30/10/2019 S
21/10/2019 30/10/2019 S S S S
M.G.G.C 64475
21/10/2019 30/10/2019 S S S S
P.H.D 229264
30/10/2019 S S S S
V.F.O 32916 23/10/2019
30/10/2019 S S S S
L.F.S 5314 23/10/2019
M.A.P.S 296717 23/10/2019 30/10/2019 S S S S
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2.1.5 - ESF Recreio Vale do Sol Il

A recepcionista Jussara esta em periodo de férias a partir do dia 11/10/2019, por este
motivo, foi realizado uma escala com o0s agentes para auxiliar nas atividades da

mesma.

A servigos gerais da unidade voltou a desempenhar suas funcdes.

Auditoria de prontuérios

Foi realizado auditoria dos prontuéarios, referentes aos atendimentos médicos de

outubro.

™ IMED

Auditoria Prontuarios Médico
Preenchimento dos prontuérios nos seguintes aspectos: Legibilidade, assinaturas,CID e exames fisico

Auditor: Amanda Miranda da Silva  Unidade PSF Recreio Il

Nome Numero do Data da consulta Data da Aspectos a serem obsevados
paciente Prontuario medica auditoria Legibilidade Assinatura CID Exame fisico
08/10/2019 30/10/2019 S S S S
E.R.A 10011
08/10/2019 30/10/2019 S S S S
A.C 6536
08/10/2019 30/10/2019 S S S S
P.M.S 21329
M.P.R.G 35653 09/10/2019 30/10/2019 S S S S
AMEO 44670 10/10/2019 30/10/2019 S S S S
10/10/2019 30/10/2019 S S S S
C.LB.R 65928
30/10/2019 S S S S
D.S 19641 11/10/2019
30/10/2019 S S S S
C.F.5.M 14135 17/10/2019
30/10/2019 S S S S
LJ.P.R 115994 18/10/2019
JL.T.P 18064 18/10/2019 30/10/2019 S S S S
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2.1.6 - ESF Vila Betania

Auditoria de prontuérios

Realizado auditoria dos prontuarios, referentes aos atendimentos médicos de outubro.

Auditor: Amanda Miranda da Silva

Unidade PSF Vila Betania

™ IMED

Auditoria Prontuarios Médico
Preenchimento dos prontuarios nos seguintes aspectos: Legibilidade, assinaturas, CID e exames fisico

Nome Numero do Data da consulta Data da Aspectos a serem obsevados
paciente Prontuario medica auditoria Legibilidade Assinatura CID Exame fisico
M.A.P.G 44254 08/10/2019 30/10/2019 S S S S
D.CP 142224 08/10/2019 30/10/2019 S S S S
CACS 24191 08/10/2019 30/10/2019 S S S S
P.CS 20364 10/10/2019 30/10/2019 S S S S
SORC 121534 10/10/2019 30/10/2019 S S S S
T.S.A 31742 10/10/2019 30/10/2019 S S S S
11/10/2019 30/10/2019 S S S S
J.D.N 8986
11/10/2019 30/10/2019 S S S S
M.D.B.F 262448
L.M.F 15652 02/10/2019 30/10/2019 S S S S
MR.G 48855 02/10/2019 30/10/2019 S S S S

3. Atividades realizadas nas unidades de Saude Mental - OUTUBRO/2019

Apresentaremos o relatério de gerenciamento e execucdo das acbes e servicos

assistenciais do Servi¢o de Saude Mental do municipio de Alfenas — MG, no periodo

de 01 a 31 de outubro de 2019.

O CAPS (Centro de Atencao Psicossocial), o SRT (Servico Residencial Terapéutico)

e 0 CECO (Centro de Convivéncia) integram a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)

do municipio e estdo sob administracdo do IMED desde 1° de marco de 2018.

A seguir apresentaremos as atividades realizadas nos 3 equipamentos no periodo de

outubro de 2019.
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3.1 CAPS (Centro de Atencéo Psicossocial)

Neste més 46 pacientes estiveram inseridos em permanéncia dia na unidade, sendo
20 pacientes inseridos na modalidade Intensiva e 26 pacientes inseridos na
modalidade Semi Intensiva.

Houve variacdo de 16 a 33 pacientes dia de acordo com a modalidade Intensiva ou

Semi intensiva e segundo a necessidade de cada paciente.

Neste més foram atendidos em consulta pelos médicos psiquiatras, 314 pacientes,

destes foram:

e 209 consultas agendadas,

e 49 consultas de demanda espontanea,

e 40 consultas de acompanhamento dos pacientes em permanéncia dia,
e 15 consultas aos moradores das residéncias terapéuticas

e 01 paciente atendido pelo médico em visita domiciliar.

Pelo acolhimento com os profissionais da equipe multiprofissional passaram 187
pacientes. Destes, 112 pacientes foram acolhidos pelos psicélogos, 40 pacientes pela

assistente social e 35 pacientes pela enfermeira.

Incluimos aqui, o atendimento referencial, o atendimento familiar e o atendimento
psicoldgico que fazem parte do tratamento dos pacientes internos da unidade, além

da orientacao social realizada pela assistente social.

Foram administrados pela equipe de enfermagem, os medicamentos injetaveis de
controle, Haldol Decanoato, Clopixol Depot, Haldol Simples, Biperideno, Clopixol
Acuphase e Fenergan a 103 pacientes, sendo 83 administrados na unidade e 20
administrado em domicilio pela equipe de enfermagem. Em alguns pacientes a
medicacdo foi administrada duas vezes no més de outubro, de acordo com a

prescricdo medica.

Dos 46 pacientes inseridos em permanéncia dia (pacientes internos), nas

modalidades intensiva, semi-intensiva e ndo intensiva estiveram 493 “pacientes dia”
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na somatoria em dias de funcionamento da unidade, para controle e estabilizacdo do

guadro de crise.

Entre os 493 “pacientes dia” no controle diario da unidade, 351 pacientes estiveram
inseridos na modalidade intensiva, 115 pacientes na modalidade semi intensiva e 27

pacientes na modalidade nédo intensiva.

A equipe da unidade desenvolveu 85 oficinas e grupos terapéuticos, sendo 68 oficinas
terapéuticas e 17 grupos terapéuticos durante todo o més, com o total de 1428

participacdes dos pacientes.

Tivemos 19 oficinas de Oracédo, 30 oficinas de atividades fisicas, que envolvem
alongamentos, caminhadas e atividades com bola na quadra; 1 oficina de artesanato,
9 oficinas trabalhando com jogos cognitivos, 6 oficinas de beleza, além de 2 oficinas

voltadas para pintura.

Oficinas e Grupos terapéuticos

No més de outubro demos continuidade as oficinas utilizando bulas de medicamentos
desenvolvidas pelas referéncias técnicas, com apoio dos monitores da unidade,

conforme fotos abaixo.

Oficinas com Bulas de Remédios — CAPS — outubro 2019
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Entre os grupos terapéuticos tivemos, 4 grupos “Emocgdes e Vivéncias” desenvolvido
pelo psicdélogo, 2 grupos “Viabilizando Acesso aos Direitos Sociais”, 1 grupo
“Acolhida”, 5 grupos “Encontro Comunitario”, 1 grupo com atividades de Integracéo

Grupal.

Foram realizados durante o més de outubro de 2019, 2 grupos voltados aos pacientes
inseridos na unidade, devido ao uso de alcool e drogas. Devido a demanda bastante
significante de pacientes com transtornos causados pelo uso de drogas, que
necessitam de acompanhamento na unidade, esta sendo desenvolvidos os Grupos

de Alcoolismo e Drogas, conduzidos pela enfermeira da unidade.

Os pacientes sao inseridos em permanéncia dia na unidade a partir da avaliagdo
meédica e /ou equipe de referéncias técnicas, que avaliam a necessidade de insercao,

gue varia de 1 a 5 dias semanais.

Durante a permanéncia dia sdo administrados toda a medicacdo da manha e da tarde
e dispensadas a medicacg&o da noite a ser administrada em casa. Todos os pacientes
internos participam das atividades desenvolvidas na unidade, que sao direcionados

de acordo com o PTS (Projeto Terapéutico Singular) de cada um.

Dentre as atividades ofertadas sao realizadas oficinas terapéuticas (conduzidas pelos
monitores e sob supervisdo dos profissionais das referéncias técnicas) e grupos

terapéuticos (conduzidos pela equipe assistencial da unidade).

Os pacientes sdo acompanhados e avaliados diariamente pelos médicos psiquiatras
e referéncias técnicas (psicologos, assistente social e enfermeira) e, de acordo com a
estabilizacdo do quadro de crise vao sendo reduzidos os dias de permanéncia na

unidade. Os internos participam de atividades de lazer, recreacdo e socializa¢ao.

Atividades realizadas pelos Académicos da UNIFAL

Neste més os académicos de Odontologia da Faculdade de Odontologia da UNIFAL,
no “Projeto Mentes Brilhantes”, desenvolveram atividades com o0s pacientes da

unidade abordando os temas: “Reconhecendo o Corpo”, trabalhando assim, aimagem

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento

Sede: Rua Itapeva, n2 202, Conjuntos 33, 34 e 35, Municipio de Sdo Paulo/SP
Filial: Rua Anténio Pedro de Oliveira, n2 726, Centro, Municipio de Alfenas/MG
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br



mailto:administrativo@imed.org.br

FNIMED 23
CUIDANDO
INSTITUTO DE COM RESPEITO
MEDICINA,
ESTUDOS E
DESENVOLVIMENTO

e consciéncia corporal. Foi desenvolvida ainda a atividade com o tema “Vida em Acéo!
Ar, terra, agua e mar”’, com a participagdo e integracdo da maioria dos pacientes

inseridos na unidade neste dia. Abaixo registro a acao.

Projeto Mentes Brilhantes — CAPS — outubro 2019

Sob a supervisdo da Prof2 Dr2 da UNIFAL os alunos da Faculdade de Farmacia da
UNIFAL, desenvolveram oficinas voltadas para fabricacdo de sabonetes, que
despertou bastante interesse dos pacientes em permanéncia dia. Abaixo o registro da

acao.

Atividade académicos da Farméacia da UNIFAL — CAPS — outubro 2019
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Outras atividades realizadas no CAPS

Aconteceu no dia 31/10/2019 a reunido mensal da equipe da unidade, para debater
assuntos referentes a rotina e acdes para melhorias do servigo assistencial do CAPS.
As reunifes de equipe acontecem na unidade, mensalmente, sempre na ultima
semana do més para debates e sempre abordado um tema, explanado por um dos

profissionais de referéncia técnica, como forma de capacitacdo de toda a equipe.

3.2 SRT (Servi¢co Residencial Terapéutico)
Iniciamos 0 més de outubro de 2019 com 5 residéncias terapéuticas, sendo:

e (01 casa feminina

e 04 casas masculinas.

Temos 35 moradores, sendo:
e 25 homens

e 10 mulheres.

Distribuicdo dos moradores por Residéncia Terapéutica:
e Residéncia Jardim Oliveira = 7 moradores.
e Residéncia Jardim América Masculina = 4 moradores.
e Residéncia Jardim Aeroporto = 9 moradores.
e Residéncia Feminina = 10 moradoras.
e Residéncia do Jardim Eunice = 5 moradores (se fez necessario o

remanejamento de alguns moradores entre as casas masculinas).

Devido ao falecimento de alguns moradores nos ultimos meses e a dificuldade de se
conseguir manter uma residéncia com apenas quatro moradores, foi necessaria a

reducdo de uma residéncia terapéutica do municipio.
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Assim, no dia 07/10/2019 fechamos a Residéncia Jardim América Masculino e os 4
moradores desta casa foram acolhidos pelas outras 3 residéncias masculinas que

permaneceram.
Desta forma, as residéncias masculinas estao organizadas da seguinte forma:

e Na Residéncia Jardim Oliveira, tinhamos 7 moradores e o morador E.D. foi
acolhido nesta casa, ficando assim a Residéncia Jardim Oliveira com oito
moradores.

o Na Residéncia Jardim Eunice, com 5 moradores foram acolhidos os irméos E.A
e B. A. ficando a casa com sete moradores.
o Na Residéncia Jardim Aeroporto, tinhamos 9 moradores e foi acolhido o

morador A.l.R. assim a casa ficou com o nimero maximo de 10 moradores.

A partir do fechamento de uma residéncia, o Servico Residencial Terapéutico do
municipio ficou com 4 casas, sendo 1 residéncia feminina com 10 moradoras e 3

residéncias masculinas com 25 moradores no total.

Em relagdo ao numero de moradores de cada casa, utilizamos como critério as
particularidades e peculiaridades de cada morador, ou seja, cada morador apresenta
um tipo de comportamento e analisamos de forma que nédo exista sobrecarga maior
em alguma das residéncias. Justificamos assim, a existéncia de uma residéncia com

dez moradores e outra com 7 moradores.

Vale ressaltar que, segundo a Legislacdo que institui o Servico Residencial

Terapéutico, cada residéncia podera acolher até o niumero maximo de dez moradores.

Acompanhamento médico dos moradores

Os moradores B.A, E.N, B.M. E.A, A.S.M, LAS, F.C.P, J.S. passaram por consulta
ao meédico psiquiatra para acompanhamento de rotina, ou quando apresentaram

alteracao de comportamento como agitacao, agressividade, irritabilidade.
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O morador J.J.R passou em consulta com o médico da ESF, para avaliacdo de suas

condicdes clinicas.
O morador F.C passou em avaliacao e consulta odontoldgica na ESF de referéncia.

Os moradores C.L, A.B, E.M.N e M.D realizaram exames laboratoriais de rotina, para
acompanhamento de suas patologias clinicas.

A moradora E.M.N realizou ultrassom dos rins para investigacdo, devido a infec¢oes

urinérias recorrentes e apos apresentar edema em membros inferiores e na face.

A moradora M.V.B.G passou em consulta com médico Gastroenterologista apos
encaminhamento do médico da ESF de referéncia, devido ao aparecimento e
persisténcia de lesbes (feridas) na regido bucal. Tratava-se de calos gustativos,
segundo a constatacdo do médico especialista, ndo ocasionando nenhuma
complicacdo a saude da moradora.

O morador L.S, passou em consulta com medico Endocrinologista devido ao
acentuado emagrecimento e quadro de desnutricdo apresentado pelo morador. Foi
solicitado exames especificos para avaliacéo, ja que o morador ndo apresentou ganho

ponderal mesmo com acompanhamento nutricional.

No dia 29/10 o morador C.L foi conduzido ao Hospital Alzira Velano, pela equipe do
SAMU, apés apresentar tosse intensa com grande quantidade de secrecdo espessa
e purulenta, além de ndo conseguir se manter de pé. Foi identificado o quadro de

pneumonia e o morador permaneceu hospitalizado para tratamento.

Projetos Terapéuticos Singulares - PTSs

Os PTS (Projetos Terapéuticos Singular) dos moradores estdo em andamento e
incluem atividades de vida diaria (AVD’S), assim como todo o trabalho de

ressocializacdo dos moradores em atividades de lazer e recreacao.
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Passeios em pracas, restaurantes, lanchonetes, lojas, igrejas, cinema, circo,

supermercados, cabeleireiros, entre outras atividades fazem parte do projeto

terapéutico dos mesmos.

Abaixo o registro das atividades de ressocializacdo que vem sendo realizadas junto

aos moradores das RTSs.
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Atividades de ressocializacdo — Moradores das RTs — outubro 2019
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Intensificamos as atividades dos moradores que apresentam maior grau de
dependéncia, pois € necessario o estimulo da autonomia e socializagdo daqueles que
apresentam maiores dificuldades.
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Assembleias das RTs

Realizamos no més de outubro de 2019 reunides de equipe de todas as Residéncias
gue contaram com a participagdo dos cuidadores e auxiliar de servicos gerais das

casas, além das referéncias técnicas e da coordenacao.

Foram debatidos assuntos referentes as rotinas da casa, organizagao e cuidados dos

moradores, entre outras questdes pontuais de cada residéncia.

Abaixo o registro fotografico das reunides.

Assembleias das RTs — outubro 2019
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Atividades dos Académicos da UNIFAL nas RTs

Os académicos de Enfermagem da UNIFAL, sob supervisdo da Prof? responsavel,

realizaram atividades com os moradores das residéncias terapéuticas

As visitas aconteceram quinzenalmente nas casas e foram propostas atividades de
coordenacdo, cognicao, além de oficinas terapéuticas com énfase na reabilitacao

psicossocial.

Abaixo o registro fotografico da atividade.

Atividades dos Académicos da UNIFAL nas RTs — outubro 2019
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Comemoracéao dos aniversariantes de outubro — RTs

Neste més fizeram aniversario os moradores |I.F e O.F. Comemoramos 0 aniversario
de I.F com churrasco que contou com a participacdo dos cuidadores da casa e de
alguns moradores das outras residéncias. Abaixo o registro da comemoracao.

Comemoracéo dos aniversariantes do més — Residéncias Terapéuticas — outubro 2019
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Na comemoracédo do aniversario do morador O.F a familia, que reside na cidade de
Monte Belo - MG, cuidou de toda organizagcédo, numa tarde muito feliz para o morador

na residéncia, conforme registro abaixo.

Comemoracéo dos aniversariantes do més — Residéncias Terapéuticas — outubro 2019

IMED — Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento

Sede: Rua Itapeva, n2 202, Conjuntos 33, 34 e 35, Municipio de Sdo Paulo/SP
Filial: Rua Anténio Pedro de Oliveira, n2 726, Centro, Municipio de Alfenas/MG
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br



mailto:administrativo@imed.org.br

N IMED|, 34
CUIDANDO
INSTITUTO DE COM RESPEITO
MEDICINA,
ESTUDOS |
DESENVOLVIMENTO

3.3 Centro de convivéncia (CECO)

O Centro de Convivéncia em
funcionamento no municipio desde o
ano de 2009, é um espaco de insercao
social, necessario ao fortalecimento
de vinculos de amizade, aberto a
todos os usuéarios da Saude Mental,
além da importancia no trabalho de

ressocializacdo dos usuarios e um

dispositivo direcionado aos
moradores das residéncias
terapéuticas.

Atividades realizadas no CECO - outubro 2019

No més de outubro de 2019 foram realizadas 20 oficinas de artesanatos em geral.

Tivemos 310 participagfes dos usuarios em oficinas desenvolvidas no CECO.
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Diariamente, os oficineiros do CECO desenvolvem varias oficinas. Dentre as oficinas
de artesanato destacamos as confecc¢des de tapetes, criagdo de quadros com uso de
feltro e rolinhos com jornal, customizacdo em garrafas, trabalhos com materiais
reciclaveis, pinturas, entre outras atividades, conforme pode ser observado nas fotos

a sequir.
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Atividades realizadas no CECO - outubro 2019

As Agentes Comunitarias de Saude (ACSs) continuam com as oficinas de tricd e
croché na segunda-feira, como voluntérias. As oficinas tém sido bastante proveitosas,
pois alguns usuarios tém grande interesse nesse tipo de trabalho manual. Abaixo

observamos as atividades desenvolvidas pelas ACS no CECO.
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