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1. Introdução 

Os dados de produção assistenciais apresentados a seguir fazem parte do escopo do 

contrato de Gestão, firmado entre o IMED – Instituto de Medicina, Estudos e 

Desenvolvimento e a Prefeitura Municipal de Saúde do Município de Alfenas - MG, tendo 

como objeto o gerenciamento e execução das ações e serviços de saúde em Unidades 

de Saúde da Rede Assistencial de Alfenas-MG. O presente documento tem como 

objetivo apresentar os dados coletados nas unidades gerenciadas pela IMED, 

correspondente ao período de 01 de a 31 de OUTUBRO de 2020. 

Tratam-se de dados de produção referente a: 

 Números de consultas médicas. 

 Número de procedimentos/consultas de enfermagem. 

 Número de procedimentos consultas de odontologia 

 Número de visitas domiciliares realizadas pelos Agentes Comunitários de Saúde. 

 Número de oficinas e atividades realizadas nas unidades de saúde mental. 

Nota para o trimestre em avaliação: 

Como plano de prevenção para enfrentamento da pandemia do Corona vírus, 

considerando os Decretos Municipais e mediante as orientações do Ministério da Saúde, 

as seguintes estratégias foram realizadas e implantadas nas unidades sob gestão do 

IMED: 

 Suspensão de todos os atendimentos agendados de saúde bucal, ficando os 

profissionais de saúde bucal escalados para atividades na barreira municipal nas 

entradas da cidade. Os atendimentos de urgência, foram realizados no centro 

odontológico do município em escala de revezamento de todos profissionais 

cirurgiões dentistas do município. 

 Suspensão de todas as atividades educativas/grupos para evitar aglomeração. 

 Atendimento por agendamento nas unidades. Estão agendando 10 pacientes 

por período. 

 Liberado agendamento aos pacientes do grupo de risco e maiores de 60 anos. 
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 Toda a demanda de atendimento espontâneo esta sendo realizada, ficando os 

profissionais a disposição para atendimento de pacientes com síndromes gripais e 

outros casos de urgência necessário, por este motivo houve redução de metas 

de atendimento para cumprir. 

 Todos os funcionários/ colaboradores que se enquadrem no grupo de risco 

(conforme protocolos do Ministério da Saúde) continuaram afastados de suas 

atividades, ou alocados em serviços “home office”. 

 Suspensão de todas as visitas domiciliares regulares pelos agentes 

comunitários de saúde (incluindo os cadastros dos usuários) conforme Ofício 

Circular n° 001/2020 da Federação Nacional de Agentes Comunitários de Saúde e 

Agentes de Combate as Endemias. 

 Suspensas as atividades no CECO para evitar a aglomeração de pessoas. 
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2. Produção 

2.1  - Unidades de Saúde da Família – OUTUBRO/2020 

2.1.1 Consultas Médicas – OUTUBRO/2020 
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Consultas médicas por unidade - OUTUBRO 2020

Pinheirinho Primavera I Primavera II Alvorada - Recreio I Recreio II Vila Betânia

Consultas Médicas

OUTUBRO 2020
Pinheirinho Primavera I Primavera II Alvorada Recreio II V. Betânia Total

Domiciliar 18 0 0 1 7 2 28

Espontânea 138 281 220 110 132 105 986

Agendado 277 94 87 281 161 132 1.032

Total 433 375 307 392 300 239 2.046
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2.1.2 Consultas de Enfermagem – OUTUBRO/2020 

 

 

 

 

2.1.3 Atendimentos de Odontologia – OUTUBRO/2020 

Não houve atendimento/produção de atendimentos odontológicos, pois estes foram 

suspensos devida a pandemia de Corona vírus, ficando os profissionais de saúde bucal 

escalados para atividades na barreira municipal nas entradas da cidade. 
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Consultas de enfermagem por unidade - OUTUBRO  2020

Pinheirinho Primavera I Primavera II Alvorada - Recreio I Recreio II Vila Betânia

Consultas de Enfermagem

OUTUBRO 2020
Pinheirinho Primavera I Primavera II Alvorada Recreio II V. Betânia Total

Acolhimento 120 129 39 70 37 114 509

Aferição  de PA 118 114 3 61 5 38 339

Triagem 26 4 0 70 0 0 100

Coleta de citopatológico 13 19 11 18 21 15 97

Glicemia capilar 19 48 0 4 0 8 79

Aplicação de injetável 31 27 2 2 0 6 68

Saude sexual e reprodutiva 1 4 9 0 18 23 55

Consulta Hipertenso 33 1 8 0 5 7 54

Sintomatico respiratório 16 12 0 1 3 0 32

Teste rápido 4 8 3 5 0 7 27

Atividade coletiva na comunidade 0 19 0 6 0 1 26

Consulta de  Pré natal 0 10 4 2 1 6 23

Visita domiciliar 10 1 0 1 1 7 20

Consulta Diabético 13 0 3 0 0 3 19

Curativo 1 3 3 4 1 6 18

Puericultura 3 0 2 0 3 2 10

Consulta puerperal 0 0 2 1 3 1 7

Coleta de exame laboratorial 0 0 0 2 3 0 5

Retirada de ponto 0 2 0 1 0 1 4

Teste do pezinho 0 1 1 1 0 1 4

Total 408 402 90 249 101 246 1.496
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Os atendimentos de urgência no âmbito da saúde bucal foram realizados no centro 

odontológico do município em escala de revezamento de todos profissionais cirurgiões 

dentistas do município. 

2.1.4 Visitas domiciliares dos ACSs – OUTUBRO/2020 

 

 

 

 

 

0,0%

58,1%

9,4%

67,5%

24,8%

13,7%

0%

20%

40%

60%

80%

Percentual de visitas domiciliares realizadas por Nº de famílias cadastradas -
OUTUBRO 2020

Pinheirinho Primavera I Primavera II Alvorada - Recreio I Recreio II V. Betania

0

132

22

171

76

43

0

50

100

150

200

Média de visitas domiciliares por ACS - OUTUBRO 2020
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Visitas Domiciliares

JULHO 2020
Pinheirinho Primavera I Primavera II Alvorada Recreio II V. Betânia Total

Famílias cadastradas 1.079 905 704 760 919 943 5.310

Visitas realizadas 0 526 66 513 228 129 1.462

% de visitas 0,0% 58,1% 9,4% 67,5% 24,8% 13,7% 27,5%

Número de ACS's 5 4 3 3 3 3 21

Média de visitas por ACS 0 132 22 171 76 43 70
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2.2  - Unidades de Saúde Mental – OUTUBRO/2020 

2.2.1 – CAPS – OUTUBRO/2020 

2.2.1  - 1 Consultas Médicas CAPS – OUTUBRO/2020 

 

Neste mês não foram realizadas consultas sob regime de “visita domiciliar”, em 

pacientes “Não Intensivos” e nos moradores das Residências Terapêuticas. 

2.2.1 - 2 Oficinas CAPS – OUTUBRO/2020 
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2.2.1 - 3 Aplicação de injetáveis – OUTUBRO/2020 

 

 

2.2.1 - 4 Pacientes inseridos (pacientes dia) – OUTUBRO/2020 
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2.2.1 - 5 Resumo das atividades – CAPS – OUTUBRO/2020 
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Pacientes Dia  CAPS - OUTUBRO 2020

Produção CAPS - OUTUBRO 2020  Quantidade

Consultas médicas 153

Não Intensivos 0

Visita Domiciliar 0

Semi-intensivos 0

Residências Terapêuticas 1

Intensivos 2

Espontâneos 40

Agendados 110

Oficinas 0

Participantes em oficinas 4

Oficinas realizadas 1

Aplicação de injetável 107

Ambulatorial 65

Domiciliar 42

Grupos de acolhimento 111

Agendado 0

Atendimento Familiar 0

Atendimento Psicológico 0

Atendimento Referencial 0

Conduta 1

Médico Imediato 4

Orientação Social 38

Visita domiciliar 68

Pacientes Dia # 125

Pacientes Internos* 14

Intensivos 4

Semi-intensivos 10

 * Entende-se por Pacientes Internos a quantidade de 

pacientes que frequentaram o CAPS no período (per capita) 

 # Pacientes Dia = soma do total de paciente que 

frequentaram o CAPS no período 
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2.2.2 - Atividades Centro de Convivência – OUTUBRO/2020 

Não foram realizadas atividades no Centro de Convivência devido Pandemia do Corona 

Vírus no mês de outubro de 2020. 

 

3. Atividades realizadas nas ESFs – OUTUBRO/2020 

A seguir apresentamos as atividades e melhorias realizadas nas unidades de ESF Santa 

Clara Pinheirinho, ESF Alvorada (antigo ESF Recreio I) e ESF Recreio II, ESF Primavera 

I, ESF Primavera II e ESF Vila Betânia correspondente ao período de 01 até 31 de 

OUTUBRO de 2020, assim como assuntos diversos relacionados aos treinamentos 

realizados e manutenção de recursos humanos. 

3.1 Atividades comuns e melhorias realizadas nas ESFs – OUTUBRO/2020 

A seguir apresentamos as atividades e melhorias realizadas nas unidades sob gestão 

do IMED no período de OUTUBRO de 2020. 

 Mantendo o acordado com a Secretaria Municipal de Saúde, o IMED continua não 

fornecendo matérias de limpeza, expediente, medicamentos e médico-hospitalares 

para os ESFs, estes materiais deverão ser pedidos e enviados diretamente pela 

CDM (Central de Distribuição de Medicamentos) e almoxarifado. 

 Realizado mensalmente visita técnica de informática, para manutenção preventiva 

e assistência quando necessário. 

 Como plano de prevenção para enfrentamento da pandemia do Corona vírus, 

considerando os decretos municipais, mediante as orientações do Ministério da 

saúde, as seguintes estratégias: 

 - Suspensão de todos os atendimentos agendados de saúde bucal, ficando os 

profissionais de saúde bucal escalados para atividades na barreira municipal nas 

entradas da cidade. Os atendimentos de urgência, serão realizados no centro 

odontológico do município em escala de revezamento de todos profissionais cirurgiões 

dentistas do município. 
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 - Suspensão de todas as atividades educativas/grupos para evitar aglomeração. 

 - A partir de OUTUBRO de 2020, os atendimentos de demanda espontânea seta sendo 

retomados assim como os atendimentos eletivos. 

 - Atendimento por agendamento nas unidades, 10 agendamentos por período, e 

demanda espontânea aos pacientes com síndromes gripais e outros casos de urgência 

necessário, desde que não se enquadrem no grupo de risco, ficando os profissionais a 

disposição para atendimento de pacientes com síndromes gripais e outros casos de 

urgência necessário, buscando minimizar a circulação e evitando a aglomeração. Por 

este motivo houve á redução de metas de atendimento para cumprir. 

 - Todos os funcionários/ colaboradores que se enquadrem no grupo de risco 

(conforme protocolos do Ministério da Saúde) continuam afastados de suas 

atividades, ou alocados em serviços “home office” 

 - Suspensão de todas as visitas domiciliares regulares pelos agentes 

comunitários de saúde (incluindo os cadastros dos usuários) conforme Ofício Circular 

n° 001/2020 da Federação Nacional de Agentes Comunitários de Saúde e Agentes de 

Combate as Endemias. 
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3.1.1  - ESF Pinheirinho 

Colaboradores da unidade que permanecem afastados por se enquadram no grupo de 

risco: pediatra, auxiliar de saúde bucal (ASB), 2 agentes comunitárias de saúde (ACS), 

e recepcionista. 

Unidade manteve no mês o atendimento em horário estendido, sendo este, de 

segunda a sexta feiras das 07:00 as 20:00 horas e nos sábados das 07:00 as 11:00, 

considerando o cenário emergencial de saúde pública em decorrente do coronavírus. 

Mantendo mais 01 enfermeiros pela secretaria de saúde para atividades nesta unidade 

no horário alternativo. 

Ações Educativas em Saúde 

Foi realizada na Sala de espera ação em referência ao “Outubro Rosa”. 

 

3.1.2 – ESF Primavera I 

Colaboradores da unidade que se mantém afastado por serem grupo de risco do covid-

19: 1 ACS. 

Acordado junto a Secretaria Municipal de Saúde que médico da Unidade não atenderá 

nas segundas feiras. 

O outro médico da unidade não atende nas sextas feiras devido ao day off do “Programa 

mais médicos”. 

Unidade mantem os atendimentos em horário estendido, sendo este, de segunda a 

quintas feiras das 07:00 as 21:00 horas e nos sábados das 07:00 as 11:00, considerando 

o cenário emergencial de saúde pública em decorrente do coronavírus. 

Mantendo mais 01 enfermeiro disponibilizado pela secretaria de saúde para atividades 

nesta unidade no horário alternativa, que folga nas sextas feiras por trabalhar nos 

sábados. 
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Ações Educativas em saúde 

Foi realizada na Sala de espera ação em referência ao “Outubro Rosa”. 

 

3.1.3  - ESF Alvorada (Recreio I) 

Colaboradores da unidade que permanecem afastados por se enquadram no grupo de 

risco: pediatra, recepcionista e agente comunitária de saúde (ACS). 

O Enfermeiro da unidade usufruiu de 02 dias de folgas nos dias 05 e 06 de outubro, e 

se afastou por motivo de saúde por 07 dias, a partir do dia 07/10/2020. Porém houve 

atendimento do residente de enfermagem no período. 

A Téc. de enfermagem da unidade também usufruiu de folga no dia 16/09. 

A ACS esteve afastada por motivo de saúde por 07 dias, a partir do dia 20/10/2020. 

Gozou-se de período de férias outra ACS 19 a 30/10. 

Ações Educativas em saúde 

Foi realizada na Sala de espera ação em referência ao “Outubro Rosa”. 
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3.1.4  - ESF Primavera II/ JD Eunice 

Médica da unidade não atende nas sextas feiras devido ao day off do programa “Mais 

Médicos”. 

Enfermeira da unidade esteve de atestado no dia 13/07 e de 27 a 31/07 e no dia 24/07 

esteve de folga por ter horas em haver, assim como 2 ACS que estiveram de atestado 

nos dias 30 e 31/07. 
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Técnica de enfermagem esteve de atestado nos dias 30 e 31/07. 

Com o remanejamento da equipe para o anexo ao CAIc, está sendo mantido o ponto de 

apoio do Vila Promessa aberto diariamente, conforme ofício da Secretaria de Saúde, 

com uma recepcionista e uma serviços gerais no local. 

OBS: MÉDICA ESTÁ ATENDENDO DESDE O DIA 28/09 DE SEGUNDA A SEXTA 

FEIRA NO PERIÓDO DA TARDE. 

Ações Educativas em Saúde 

Foi realizada na Sala de espera ação em referência ao “Outubro Rosa”. 
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3.1.5 - ESF Recreio Vale do Sol II 

A Unidade está em atendimento das 07:00 às 17:00 horas, de segunda a sexta-feira. 

Um dos médicos da unidade não atende nas sextas feiras devido ao day off do 

“Programa mais médicos”. 

Colaboradores da unidade que permanecem afastados por se enquadram no grupo de 

risco: pediatra, enfermeira e ACS. 

Gozou se de período de férias a ACS de 05 a 30/10 e o recepcionista por 25 dias úteis 

a partir do dia 19/10/2020. 

Ações Educativas em Saúde 

Foi realizada na Sala de espera ação em referência ao “Outubro Rosa”. 

 

3.1.6 - ESF Vila Betânia 

Colaboradores da unidade que permanecem afastados por se enquadram no grupo de 

risco: 3 ACS. 

Atestados no mês: técnica de enfermagem dos dias 06 a 09/10/2020 e enfermeira dos 

dias 26 a 30/10/2020. 

No entanto apresentou produção da enfermeira devido ao atendimento da Residente de 

Enfermagem da Unifal. 

Ações Educativas em Saúde 

No dia 09 de outubro de 2020, período da manhã, foi realizado atividade de educação 

em saúde na sala de espera do PSF Vila Betânia, sendo abordado o tema ‘Outubro rosa 

– prevenção e fatores de risco’. 
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4. Atividades realizadas nas unidades de Saúde Mental – OUTUBRO/2020 

Apresentaremos o relatório de gerenciamento e execução das ações e serviços 

assistenciais do Serviço de Saúde Mental do município de Alfenas – MG, no período de 

01 a 31 de OUTUBRO de 2020. 

O CAPS (Centro de Atenção Psicossocial), o SRT (Serviço Residencial Terapêutico) e 

o CECO (Centro de Convivência) integram a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) do 

município e estão sob administração do IMED desde 1º de março de 2018. 

4.1 CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) 

Diante do cenário da pandemia devido ao novo Coronavírus e a fim de conter a 

circulação de pessoas na unidade de saúde, os profissionais ficaram a disposição para 

os atendimentos agendados de consultas médicas, acolhimentos, aplicação de 

medicamentos e assistência aos pacientes em crise e/ou surtos. 

Continuam SUSPENSAS as atividades em grupo (oficinas e grupos terapêuticos), 

realizados com os pacientes em permanência dia. Os pacientes em permanência dia 

(PD) foram assistidos dentro da unidade com atividades individualizadas. 
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Estiveram inseridos em PD na unidade ao longo do mês 14 pacientes, sendo 10 

pacientes na modalidade Intensiva e 04 pacientes na modalidade semi intensiva (dados 

Tabela correspondente ao Item 2.2.1 - 5 Resumo das atividades – CAPS – 

OUTUBRO/2020 deste relatório. 

Neste mês foram atendidos em consulta pelos médicos psiquiatras 153 pacientes, 

destes, temos: 

 110 consultas agendadas, 

 40 consultas de demanda espontânea, 

 03 consultas de acompanhamento dos pacientes em PD. 

Pelo acolhimento com os profissionais da equipe multiprofissional passaram 111 

pacientes, sendo destes: 

 41 pacientes foram atendidos pela enfermeira. 

 79 pacientes atendidos pelo psicólogo. 

Incluímos aqui, o atendimento referencial, o atendimento familiar e o atendimento 

psicológico que fazem parte do tratamento dos pacientes internos da unidade. 

Foram administrados pela equipe de enfermagem, os medicamentos injetáveis de 

controle, Haldol Decanoato, Clopixol Depot, Haldol Simples, Biperideno, Clopixol 

Acuphase e Fenergan a 107 pacientes, sendo 65 administrados na unidade e 42 

administrado em domicílio pela equipe de enfermagem. 

Em alguns pacientes a medicação foi administrada mais de 1 vez no mês, de acordo 

com a prescrição médica.  

Os 14 pacientes inseridos em PD, nas modalidades intensiva, semi-intensiva e não 

intensiva estiveram em vários dias de funcionamento da unidade, para controle e 

estabilização do quadro de crise. 

Levando-se em consideração o número reduzido de pacientes em permanência dia na 

unidade, foram realizadas pelo psicólogo, alguns grupos com número reduzido de 

pacientes, tomando-se as devidas medidas de segurança ao que se refere ao 
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distanciamento e todas as medidas preventivas adotadas contra o coronavírus, 

conforme registro fotográfico a seguir. 

 

Grupo de Oração realizado no início da manhã com psicólogo Thiago 

4.2 SRT (Serviço Residencial Terapêutico) 

Permanecemos no mês de OUTUBRO com 05 residências, sendo 02 casas femininas e 

03 casas masculinas, num total de 35 moradores (25 homens e 10 mulheres). 

No que se refere a quantidade de moradores por residência temos: 

 Residência Jardim América Feminina I com 05 moradoras; 

 Residência Jardim América Feminina II com 05 moradoras.  

Dentre as casas masculinas: 

 Residência Jardim Oliveira com 8 moradores; 

 Residência Jardim Eunice com 7 moradores; 

 Residência Jardim Aeroporto, com 10 moradores. 

4.2.1 - Atendimento e assistência médica 

Abaixo a relação de moradores/pacientes que receberão atendimento médico no mês 

de Outubro de 2020: 
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 01/10 – P.T.S.S passou em acompanhamento com nutricionista. 

 02/10 – B.M.M passou em consulta com o médico do PSF Jardim Eunice 

 02/10 – B.A.B.S passou em consulta com o médico do PSF Jardim Eunice 

 06/10 – B.M.M realizou exames laboratoriais. 

 06/10 – B.A.B.S realizou exames laboratoriais. 

 07/10 – B.M.M realizou raio x de pulmão 

 07/10 – B.A.B.S realizou raio x de pulmão 

 07/10 – E.A.B passou em consulta com médico ortopedista. 

 07/10 – E.A.B realizou cirurgia ortopédica em ombro direito. 

 20/10 – B.M.M passou em consulta no CAPS com o médico psiquiatra. 

 20/10 – E.D passou em consulta no CAPS com o médico psiquiatra. 

 21/10 – R.A.S realizou exames laboratoriais. 

 21/10 – E.S realizou exames laboratoriais. 

 21/10 – R.A.S realizou raio x de tórax. 

 22/10 – S.D passou em avaliação com nutricionista 

Realizado as medicações injetáveis, conforme prescrição médica, nos moradores: E.V, 

S.D, W.L.P, P.N.S, M.D.L, F.C, P.N, A.I.R no CAPS. 

Cirurgia 

O morador E.A.B sofreu queda da própria altura fraturando braço direito (cabeça do 

úmero) sendo prontamente encaminhado para avaliação pelo médico ortopedista e 

constatada a necessidade da realização de cirurgia. 

Foi realizado o procedimento cirúrgico em braço direito com ressecção de cabeça umeral 

e debridamento de tecidos devido a fratura do úmero proximal que evoluiu com necrose 

óssea. Foi realizada pelo médico as orientações para o pós-operatório em casa. 

Nutricionista 

O morador P.T.S.S está sendo acompanhado pela nutricionista mensalmente. O mesmo 

já apresentou melhora nutricional significativa em relação ao quadro de desnutrição que 

estava levando o morador a grande perda de força muscular. 
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Anteriormente ao acompanhamento 

nutricional o morador apresentava enorme 

dificuldade de se manter de pé e caminhar. 

Devido a melhora nutricional e da força 

muscular já se mantém de pé e está 

progredindo diariamente no treino da 

marcha, conforme podemos observar nas 

fotos abaixo. 
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O morador S.D passou por avaliação nutricional para controle da obesidade e níveis 

glicêmicos, pois trata-se de um morador com quadro de diabetes tipo I, insulino 

dependente. 

 

4.2.2 - Processos de trabalho - RTs 

O Serviço Residencial Terapêutico, atualmente conta com um quadro de colaboradores 

composto por cuidadores, com a jornada de trabalho de 12 x 36 hs, uma funcionária de 

serviços gerais em cada casa, além de três referências técnicas e a coordenação. 

Desde março de 2020 estamos tomando medidas rigorosas para o enfrentamento da 

pandemia do novo Coronavírus. 

Todos os cuidados necessários para proteção dos moradores, assim como orientações 

permanentes aos colaboradores têm sido reforçadas constantemente. 

Neste mês, infelizmente uma de nossas colaboradoras testou positivo para o Covid 19, 

tendo muitas complicações, ficando hospitalizada e evoluindo para óbito. 

Em seguida foram tomadas as providências para testar todos os colaboradores, assim 

como todos os moradores que tiveram contato direto com a cuidadora falecida. 
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De todos os testes realizados somente a moradora R.A.S testou positivo para o Covid-

19, porém assintomática. 

Tomamos a decisão de remanejar todas as outras moradoras em uma única residência 

e mantivemos a moradora que testou positivo em isolamento numa das casas, somente 

com uma cuidadora dia e uma cuidadora noite. 

R.A.S ficou sob monitoramento da secretaria municipal de saúde por um período de 14 

dias e permaneceu sem nenhum sintoma até a data da alta dada pela médica 

infectologista do município. 

Em seguida, separamos novamente as duas casas femininas, voltando a moradora 

R.A.S para sua residência e ao convívio com as outras moradoras. 

 

Teste do Covid-19. 

Os testes de diagnóstico para a Covid-19 são ferramentas essenciais, afinal nos auxiliam 

no controle da propagação da doença. No Brasil estão disponíveis três principais tipos 

de testes: RT-PCR, Sorologia Tradicional e Testes rápidos.  

Cada um deles funciona de uma forma diferente e apresenta características próprias, 

por isso são usados em situações distintas na estratégia de diagnóstico e controle da 

Covid-19. 
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RT-PCR: O teste que possui maior exatidão, sendo considerado padrão ouro, é o RT-

PCR (reação da transcriptase reversa, seguida da reação em cadeia da polimerase). 

Esses nomes complicados são processos que garantem a capacidade de identificar a 

presença do vírus. 

O RT-PCR é realizado a partir de amostras coletadas no trato respiratório inferior ou 

superior. A coleta das secreções geralmente é feita por meio do SWAB (um cotonete 

longo e estéril), que é aplicado na região nasal e faríngea (a região da garganta logo 

atrás do nariz e da boca). Ela também pode ser feita com a lavagem broncoalveolar, que 

é realizado através de coleta direta no interior dos pulmões em casos bem específicos. 

O teste deve ser realizado do terceiro até o décimo dia de sintomas, já que nos primeiros 

dias de contaminação há maior presença do vírus. 

Este foi o teste realizado em todos os colaboradores e moradores, mesmo sem a 

presença dos sintomas, pois se houvesse presença do vírus em vias aéreas superiores 

seria detectado no teste. 

Abaixo o registro fotográfico das coletas. 

  

Colaboradora realizando Teste do Covid-19 

  

mailto:administrativo@imed.org.br
http://www.imed.org.br/
mailto:administrativo@imed.org.br


 

 

IMED – Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento 

Sede: Rua Itapeva, nº 202 – conj. 34, Município de São Paulo, Capital 
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br 

 
Filial: Rua Antônio Pedro de Oliveira Nº 726, Centro, Município de Alfenas, Minas Gerais 

www.imed.org.br- administrativo@imed.org.br 

 

 

Moradores realizando Teste do Covid-19 
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4.2.3 - Rotinas nas Residências Terapêuticas 

As atividades desenvolvidas diariamente nas residências continuam a serem 

estimuladas. As atividades básicas de vida diária continuam sendo executadas pelos 

moradores de acordo com suas capacidades individuais, pois fazem parte do processo 

de melhora da autonomia e estão incluídas no projeto terapêutico individual de cada 

morador. 

Oficinas 

Devido ao fato de que as atividades externas ainda estão restritas, continuamos 

com as atividades dentro das próprias residências. 

Uma colaboradora IMED, está desenvolvendo oficinas com os moradores 

trabalhando a memória, cognição, atenção, coordenação motora, além de 

socialização e afetividade. 

Dentre as atividades estão: jogo de varetas, quebra cabeça, colorir e desenhar, 

pintura de vasos de plantas, confecção de mandalas, jogo com bola. 

  

  

mailto:administrativo@imed.org.br
http://www.imed.org.br/
mailto:administrativo@imed.org.br


 

 

IMED – Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento 

Sede: Rua Itapeva, nº 202 – conj. 34, Município de São Paulo, Capital 
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br 

 
Filial: Rua Antônio Pedro de Oliveira Nº 726, Centro, Município de Alfenas, Minas Gerais 

www.imed.org.br- administrativo@imed.org.br 

 

Neste mês foram confeccionados, pela própria colaboradora, objetos que serão 

trabalhados durante as oficinas. 

Todo o material produzido para as oficinas nas residências foi produzido com 

materiais recicláveis. 
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Aspecto físico 

Estão sendo realizadas as atividades de caminhada e idas as academias ao ar livre ,que 

temos em alguns bairros onde há residência, sempre tomando as medidas necessárias 

quanto a prevenção do Covid 19. 
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Aspecto Social 

As atividades de vida diária dos moradores continuam sendo estimuladas e realizadas 

dentro das residências. Essas atividades incluem os cuidados de higiene pessoal, assim 

como atividades de rotina da casa. 

Alguns moradores estão realizando suas atividades fora da residência, com as devidas 

medidas de segurança, frequentando lojas, supermercados, farmácias, igrejas, 

cabeleireiros entre outros locais. 

Todas as atividades fazem parte do projeto terapêutico individual de cada morador. 
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Visita de Familiares 

Neste mês o morador V.P.A recebeu a visita de familiares na residência. 

Foi uma visita rápida devido aos problemas que estamos enfrentando por causa do 

Covid 19. As visitas de familiares sempre aconteceram nas residências, pois fazem parte 

da evolução e fortalecimento de vínculos afetivos, tão prejudicados em consequência do 

longo período de internação, anterior a vinda para as residências. 

 

Comemorações de datas especiais 

Comemoramos o aniversário dos moradores B.A.B (13/10), E.S. (19/10) e C.L. (26/10). 
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4.3 Centro de convivência (CECO) 

Não foram realizadas atividades no CECO no mês de OUTUBRO dado crise de 

pandemia do Corona Vírus. 
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5. Recursos Humanos por unidade gerenciada Centro de convivência 

 
ESF Pinheirinho 

PSF Pinheirinho 

Recursos Humanos Meta Realizado Contratante 

Médico Generalista 1 2 IMED / 
Município 

Médico especialista 0 1 Município 

Enfermeiro 1 2 Município 

Agente comunitário de saúde 6 6 Município 03 afastados por serem grupo de risco 
covid-19 

Cirurgião Dentista 1 1 Município 

Auxiliar de saúde bucal 1 1 Município 

Tecnica em enfermagem 0 1 Município 

Recepcionista 0 2 IMED  01 Grupo de risco covid 19 

Auxiliar de limpeza 0 1 IMED 

Auxiliar de farmacia 0 1 Município 

 
  

mailto:administrativo@imed.org.br
http://www.imed.org.br/
mailto:administrativo@imed.org.br


 

 

IMED – Instituto de Medicina, Estudos e Desenvolvimento 

Sede: Rua Itapeva, nº 202 – conj. 34, Município de São Paulo, Capital 
www.imed.org.br - administrativo@imed.org.br 

 
Filial: Rua Antônio Pedro de Oliveira Nº 726, Centro, Município de Alfenas, Minas Gerais 

www.imed.org.br- administrativo@imed.org.br 

ESF Primavera I 

 

PSF Primavera I 

Recursos Humanos Meta Realizad
o 

Contratante 

Médico Generalista 1 2 Município, sendo 1 “mais 
medicos” 

Enfermeiro 1 2 Município 

Agente comunitário de saúde 6 6 Município 01 afastado por ser grupo de risco covid 
19 

Cirurgião Dentista 1 1 Município 

Auxiliar de saúde bucal 1 1 Município 

Tecnica em enfermagem 0 1 Município 

Recepcionista 0 1 Município 

Auxiliar de limpeza 0 1 IMED 

Auxiliar de farmacia 0 1 Município 
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ESF Primavera II 

 

PSF JD. Eunice (Primavera II) 

Recursos Humanos Meta Realizado Contratante 

Médico Generalista " Mais 
Médicos" 

1 1 Município 

Enfermeiro 1 1 Município 

Agente comunitáro de saúde 6 4 Município 

Cirurgião Dentista 1 1 Município 

Auxiliar de saúde bucal 1 1 Município 

Recepcionista 0 1 Município 

Auxiliar de limpeza 0 1 IMED 

Tecnica em enfermagem 0 1 Município 
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ESF Alvorada/Recreio I 

 

PSF Recreio I 

Recursos Humanos Meta Realizado Contratante 

Médico Generalista 1 2 Município, sendo 1 mais 
médicos  

Médico especialista 0 1 Município Grupo de risco covid-19 

Enfermeiro 1 2 Município 

Agente comunitario de saúde 6 5 Município 01 afastado grupo de risco 
covid 19 

Cirugião Dentista 1 1 Município 

Auxiliar de saúde bucal 1 1 Município 

Recepcionista 0 1 Município 

Técnico de enfermagem 0 1 Município 

Auxiliar de limpeza 0 1 IMED 

.
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ESF Recreio II 

PSF Recreio II 

Recursos Humanos Meta Realizado Contratante 

Médico Generalista 1 1 IMED 

Enfermeiro 1 1 Município 

Agente comunitáro de saúde 6 5 Município 01 afastado grupo de risco covid 19 

Cirurgião Dentista 1 0 Município 

Auxiliar de saúde bucal 1 0 Município 

Recepcionista 0 1 Município Grupo de risco covid 19 

Técnico em enfermagem 0 1 Município 

Auxiliar de limpeza 0 1 IMED 
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ESF Vila Betânia 

PSF Vila Betania 

Recursos Humanos Meta Realizado Contratante 

Médico Generalista 1 1 Município 

Enfermeiro 1 1 Município 

Agente comunitario de saúde 6 6 Município 03 afastados grupo de risco covid 19 

Cirugião Dentista 1 1 Município 

Auxiliar de saúde bucal 1 1 Município 

Recepcionista 1 1 IMED 

Auxiliar de limpeza 1 1 IMED 
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Recursos Humanos –CAPS 

 

CAPS 

Recursos Humanos Meta Realizado Contratante 
Médico Psiquiatra 1 de 40h/sem 2 de 20h/sem 1 IMED e 1 Município 
Gestor com ensino superior 0 1 IMED 
Enfermeiro 1 1 Município 
Psicólogo 1 2 Município 
Assistente Social 1 1 Município 
Terapeuta ocupacional 0 0 Município 
Profissional de nivel médio 3 3 IMED 
Tecnico em enfermagem 0 2 Município 
Recepcionista 0 1 IMED 
Auxiliar de limpeza 0 1 IMED 
Farmaceutico 0 1 Município 
Motorista 0 1 IMED 
Pedreiro 0 1 IMED 

 
Estamos aguardando a contratação do Terapeuta ocupacional via Prefeitura Municipal, sem previsão para a contratação. 
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Recursos Humanos - Centro de Convivência e Cultura 

 

Centro de Convivencia 

Recursos Humanos Meta Realizado Contratante 

Gestor com ensino superior 1 1 IMED Local mantem as atividades 
suspensas, enfrentamento 
covid. 
Colaboradores IMED, 
suspensão temporária devido a 
grupo de risco covid. 
Somente 1 monitora encontra 
se realizando atividades junto 
as residências terapêuticas. 

Professor de Ed. Fisica 1 0 Município 

Auxiliar de limpeza 1 1 IMED 

Monitores 0 2 IMED 

Recepcionista 0 1 IMED 

 
Estamos aguardando a contratação do Educador Físico via Prefeitura Municipal, sem previsão para a contratação. 
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Recursos Humanos – Serviço de Residências Terapêuticas 

Residência Terapêutica 

Recursos 
Humanos 

Meta Realizado Contratante 

Supervisor de Saúde 1 1 IMED Retornou da licença 
maternidade 

Referência 3 3 IMED 

Cudadores 26 26 IMED 

Auxiliar de serviços 
gerais 

5 5 IMED 

Motorista 1 1 IMED Grupo de risco covid 
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